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ABSTRAK

Posisi tengkurap (Proning) merupakan pengaturan posisi pada pasien untuk
memaksimalkan ekspansi paru pada pasien pneumonia pasca-covid-19 yang
mengalami penurunan saturasi oksigen. Tujuan studi kasus ini adalah untuk
menganalisis penerapan asuhan keperawatan komprehensif dengan posisi proning
yang inovatif pada pasien pneumonia post-covid-19. Metode yang digunakan
adalah one-shot case study. Hasil yang diperoleh dari studi kasus responden
memiliki usia 51 tahun. Etiologi yang dialami responden adalah infeksi
mikroorganisme virus dengan manifestasi klinis peningkatan frekuensi pernafasan
dan penurunan saturasi oksigen. Masalah keperawatan yang muncul adalah pola
nafas tidak efektif, kekurangan volume cairan, konstipasi dan resiko infeksi. Dari
hasil penerapan posisi proning dalam intervensi keperawatan untuk membantu
meningkatkan kadar saturasi oksigen dalam darah ditunjukkan dengan hasil
pengukuran saturasi menggunakan oksimeter dan dalam batas nilai normal.
Kesimpulan penerapan posisi proning dapat menjadi intervensi keperawatan pada
pola nafas tidak efektif, pengaturan posisi ini dapat membantu meningkatkan
saturasi oksigen pada pasien pneumonia post covid-19. Disarankan posisi proning
dapat digunakan sebagai salah satu pengaturan posisi untuk membantu
meningkatkan saturasi oksigen.
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ABSTRACT

The proning position is positioning the patient on his stomach to maximize lung
expansion in post-covid-19 pneumonia patients who have decreased oxygen
saturation. The purpose of this case study is to analyze the application of
comprehensive nursing care with innovative proning positions in post-covid-19
pneumonia patients. The method used is a one-shot case study. The results
obtained from the case study respondents have the age of 51 years. The etiology
experienced by respondents was infection with viral microorganisms with clinical
manifestations of increased respiratory frequency anddecreased oxygen
saturation. Nursing problems that arise are ineffective breathing patterns, fluid
volume deficiency, constipation and the risk of infection. From the results of
applying the proning position in nursing interventions to help increase oxygen
saturation levels in the blood, it is indicated by the results of saturation
measurements using an oximeter and within the normal range value. The
conclusion is that the application of the proning position can be a nursing
intervention in ineffective breathing patterns, setting this position can help
increase oxygen saturation in post-covid-19 pneumonia patients. It is
recommended that the proning position can be used as one of the position settings
to help increase oxygen saturation.

Keyword: Pneumonia, Post Covid-19, Proning Position


