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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Saya Elsa Luciana Utami adalah mahasiswa Universitas Esa Unggul Jakarta saat ini saya 

sedang melakukan penelitian tentang “Analisis Faktor Determinan Kejadian Kurang 

Energi Kronis (KEK) pada  Ibu Hamil di Puskesmas Mekar Baru Tanjungpinang 

Kepulauan Riau”. Oleh karena itu saya memohon kesediaan waktu saudara/i untuk 

mengisi kuesioner yang telah saya sediakan. Saya akan merahasiakan seluruh informasi 

yang saudara/i berikan. Perlu saya informasikan bahwa keikutsertaan saudara/i dalam 

pengisian kuisioner ini bersifat sukarela. 

Inform consent : 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : ……………………………………………………………………………  

Umur    : …………………………………………………………………………… 

Alamat    : ………………………………………………………………………… 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang 

berjudul “Analisis Faktor Determinan Kejadian Kurang Energi Kronis (KEK) pada  

Ibu Hamil di Puskesmas Mekar Baru Tanjungpinang Kepulauan Riau”.  

Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya sebagai 

responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi dalam 

penelitian ini dan akan memberikan informasi yang sejujur-jujurnya 

Tanjungpinang, 21 Juni 2021 

Tanda tangan Responden                                                                          Tanda tangan peneliti 

 

 

(Nama : .........................................)                                      (Nama : .........................................) 
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KUESIONER RESPONDEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS FAKTOR DETERMINAN KEJADIAN KURANG ENERGI KRONIS 

PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS MEKAR BARU TANJUNGPINANG 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

No Responden  :                   (diisi oleh peneliti) 

Nama   : 

Alamat  rumah  : 

Tempat/tgl lahir : 

Lingkar Lengan Atas : 

Umur Ibu  : 

Umur Kehamilan : 

Kehamilan ke  : 

Umur Anak Terakhir : 

Jumlah Anak   : 

No Telp   : 
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KUESIONER PENGETAHUAN 

No. Pernyataan Jawaban 

Benar Salah 

1. Mengkonsumsi makanan bergizi 

dalam jumlah yang cukup dan baik 

dalam periode/kurun waktu yang 

singkat dapat menyebabkan Kurang 

Energi Kronis (KEK) 

  

2. Mengukur kadar Hb dalam darah 

merupakan indikator utama untuk 

mengetahui ibu hamil menderita 

KEK 

  

3. Beberapa cara untuk mengetahui 

status gizi ibu hamil antara lain 

memantau tinggi badan ibu secara 

rutin 

  

4. Salah satu cara mengatasi Kurang 

Energi Kronis pada ibu hamil adalah 

dengan mengkonsumsi lemak dengan 

jumlah lebih banyak 

  

5. Konsumsi makanan sumber 

energi yang melebihi kebutuhan 

secara terus menerus akan 

menyebabkan berat bayi lahir rendah 

(BBLR) 

  

6. Manfaat dari makanan bergizi adalah 

mempercepat kelahiran ibu hamil 

  

7. Makanan yang beraneka ragam 

adalah makanan yang terdiri dari 

makanan pokok, lauk pauk, sayuran 

dan buah – buahan 
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8. Kentang merupakan salah satu 

makanan yang mengandung protein 

nabati 

  

9. Bahan pangan yang merupakan 

sumber karbohidrat misalnya sayuran 

dan buah-buahan 

  

10. Telur merupakan salah satu bahan 

pangan yang mengandung 

karbohidrat 

  

11 Mentega/margarin merupakan bahan 

pangan yang banyak mengandung 

protein 

  

12 Singkong/talas merupakan sumber 

lemak 

  

13. Contoh bahan pangan yang 

mengandung tinggi zat besi adalah 

gandum, mentega dan singkong 

  

14. Tablet tambah darah dapat diminum 

dengan menggunakan teh 

  

15.  Selama hamil ibu wajib 

mengkonsumsi tablet tambah darah 

minimal berjumlah 90 tablet 

  

16. Kondisi Wanita Usia Subur yang 

sehat akan mempengaruhi keadaan 

ibu selama hamil dan melahirkan 

  

17. Vitamin A merupakan vitamin yang 

pembentukan nya dibantu sinar 

matahari  

  

18. Umur ibu saat hamil merupakan 

faktor yang dapat mempengaruhi 

terjadinya Kurang Energi Kronis 

(KEK) 

  

19. Kekurangan zat gizi dapat 

menyebabkan kondisi ibu lemah  

  

20. Kehamilan yang berulang dalam 

waktu yang singkat tidak akan 

berpengaruh pada asupan gizi ibu 

  

21. Jarak kehamilan dengan anak 

terakhir ibu sebaiknya kurang dari 2 

tahun 

  

22. Terjadinya kenaikan berat badan 

selama kehamilan merupakan tanda 

bahwa kehamilan ibu bermasalah 
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FORM SEMI QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (SQ-FFQ) 
 

KODE SAMPEL : 

NAMA IBU: 

NO HP: 

 

No 

 

Bahan Makanan 
Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi 
Konsumsi 

per Hari TP 
1- 

3/bln 
1x/mg 

2- 
3/mg 

4- 
6/mg 

1x/hari 
2- 

3x/hari 
4- 

5/hari 
K S B 

 

SUMBER KARBOHIDRAT 

 

1 Nasi (100 gr) 3/4 gls             

2 Roti (40 gr) 1 Potong             

3 Mie Basah (200 gr) 2 gls             

4 Mie kering (50 gr) 1 gls             

5 Bihun (50 gr) ½ gls             

6 Kentang (210 gr) 
2 biji sdg 

 
            

7 Biskuit (40 gr) 4 buah bsr             

8 Ubi ( 135 gr) 
1 buah 
sdg 

            

               

               

               

               

PROTEIN 

HEWANI 
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No 

 
Bahan Makanan 

Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi 
Konsumsi 

per Hari TP 
1- 

3/bln 
1x/mg 

2- 
3/mg 

4- 
6/mg 

1x/hari 
2- 

3x/hari 
4- 

5/hari 
K S B 

1 Daging Ayam (40 gr) 
1 ptg 

sedang 
            

2 Daging Sapi ( 30 gr) 
1 ptg 

sedang 
            

3 Ikan tongkol (40 gr) 
1/3 ekor 
sdg 

            

4 Ikan asin (15 gr) 
1 ptg kcl             

5 Ikan kembung (30 gr) 
1/3 ekor 
sdg 

            

6 Ikan lele (40 gr) 
1/3 ekor 
sdg 

            

7 Ikan mujair (30 gr) 
1/3 ekor 
sdg 

            

8 Udang segar (35 gr) 
5 ekor 
sdg 

            

9 Kerang (90 gr) 
½ gls             

10 
Teri (15 gr) 1 sdm             

11 Cumi-cumi (45 gr) 
1 ekor 
kecil 

            

12 Hati Ayam ( 30 gr) 
1 buah 
sedang 

            

13 
Telur Ayam ( 55 gr) 1 butir             

14 
Telur Bebek (35 gr) 1/2 butir             
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No 

 
Bahan Makanan 

Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi 
Konsumsi 

per Hari TP 
1- 

3/bln 
1x/mg 

2- 
3/mg 

4- 
6/mg 

1x/hari 
2- 

3x/hari 
4- 

5/hari 
K S B 

15 
Telur puyuh (55 gr) 5 butir             

16 Bakso ( 170 gr) 
10 biji 

sedang 
            

16 
Sarden (35 gr) ½ ptg              

17 Sosis (50 gr) 
½  ptg 

 
            

  
             

  
             

  
             

 

 

 

 

 
No 

 
Bahan Makanan 

Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi 
Konsumsi 

per Hari TP 
1- 

3/bln 
1x/mg 

2- 
3/mg 

4- 
6/mg 

1x/hari 
2- 

3x/hari 
4- 

5/hari 
K S B 

 

PROTEIN NABATI 

 

1 Tempe (50 gr) 2 ptg sedang             

2 Tahu (100 gr) 1 ptg besar             
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3 Kacang Hijau (20 gr) 2 sdm             

4 Kacang Merah (20 gr) 2 sdm             

5 Kacang Tanah (20 gr) 2 sdm             

6 
Kecap (5 gr) 1 sdt             

7 Kacang tolo (20 gr) 2 ½ sdm             

8 Kacang kedelai (25 gr) 
1 1/2 sdm             

9 Pete segar (55 gr) ½ gls             

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               
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No 

 
Bahan Makanan 

Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi 
Konsumsi 

per Hari TP 
1- 

3/bln 
1x/mg 

2- 
3/mg 

4- 
6/mg 

1x/hari 
2- 

3x/hari 
4- 

5/hari 
K S B 

 

SAYUR-SAYURAN 

 

1 Bayam (20 gr) 2 sdm             

2 Kangkung (30 gr) 2 sdm             

3 Sawi Hijau (20 gr) 2 sdm             

4 Wortel (20 gr) 2 sdm             

5 Tomat (15 gr) 1/4 ptg             

6 Buncis (20 gr) 2 sdm             

7 Jamur (15 gr) 1 1/2 sdm             

8 Kacang Panjang ( 20 gr) 2 sdm             

9 Kol (10 gr) 1 sdm             

10 Labu Siam ( 20 gr) 2 sdm             

11 Tauge ( 15 gr) 1 sdm             

12 Mentimun ( 20 gr) 2 slice             

13 Labu Kuning ( 20 gr) 2 sdm             

14 Brokoli (20 gr) 2 sdm             

15 Kembang Kol ( 20 gr) 2 sdm             

16 Daun singkong (20 gr) 2 sdm             

17 Terong (50 gr) 6 potong             

18 Oyong Rebus (100 gr) 1 mangkok             

19               
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No 

 
Bahan Makanan 

Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi 
Konsumsi 

per Hari TP 
1- 

3/bln 
1x/mg 

2- 
3/mg 

4- 
6/mg 

1x/hari 
2- 

3x/hari 
4- 

5/hari 
K S B 

 

BUAH-BUAHAN 

 

1 Pepaya (110 gr) 1 ptg bsr             

2 Jeruk manis (110 gr) 2 buah 
sdg 

            

3 Pisang (50 gr) 1 buah             

4 Melon (190 gr) ½ buah 
sdg 

            

5 Semangka (180 gr) 2 ptg sdg             

6 Apel (85 gr) 1 buah kcl             

7 Mangga (90 gr) ¾ buah 
bsr 

            

8 Pear (85 gr) ½ buah 
sdg 

            

9 Salak  (65 gr) 2 buah 
sdg 

            

10 Sirsak (60 gr) ½ buah 
sdg 

            

11 Sawo (55 gr) 1 buah 
sdg 

            

12 Jambu biji (100 gr)  1 buah 
sdg 

            

13 Kedondong (120 gr) 2 buah 
sdg 
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14 Rambutan (20 gr) 2 biji             

15 
Bengkuang (50 gr) 

1/2 biji 
sedang 

            

16 Anggur ( 25 gr) 5 biji             

17 Strawberry ( 30 gr) 5 biji             

18 
Alpukat (30 gr) 

1/4 buah 
besar 

            

19 Manggis  (80 gr) 2 bh sdg             
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No 

 
Bahan Makanan 

Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi 
Konsumsi 

per Hari TP 
1- 

3/bln 
1x/mg 

2- 
3/mg 

4- 
6/mg 

1x/hari 
2- 

3x/hari 
4- 

5/hari 
K S B 

 

SUSU 

 

1 Susu sapi cair (200 gr) 1 gelas             

2 Coklat (10 gr) ¼ batang             

3 Susu kental manis (10 
gr) 

1sdm             

4 Yoghurt (100 gr) ½ gelas             

5 Keju (15 gr) ½ ptg kecil             

6 Es krim (25 gr) 1 scop             

7 Susu ibu hamil (200 gr) 
1 gelas 

            

8 Keju  (35 gr) 1 ptg kcl             

9 Tepung susu skim (20 
gr) 

4 sdm             

10 Susu kambing (165 gr) ¾ gls             

11               

12               

13               

14               
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No 

 
Bahan Makanan 

Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi 
Konsumsi 

per Hari TP 
1- 

3/bln 
1x/mg 

2- 
3/mg 

4- 
6/mg 

1x/hari 
2- 

3x/hari 
4- 

5/hari 
K S B 

 

MINYAK 

 

1 Minyak kelapa sawit     
(5 gr) 

1 sdt             

2 Margarin (5 gr) 1 sdt             

3 Mentega (15 gr) 1 sdt             

4 Minyak ikan (5 gr) 1 sdt             

5 Minyak wijen (5 gr) 1 sdt             

6 Minyak zaitun (5 gr) 1 sdt             

7 Santan kelapa (40 gr) 
1/3 gelas 

            

8 Minyak kedelai (5 gr) 1 sdt             

9 Minyak jagung (5 gr) 1 sdt             

10 Margarin (5 gr) 1 sdt             

11               

12               

13               

14               

15               

16               

TOTAL  
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ETHICAL APPROVAL 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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