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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Panelis
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PANELIS

Saya Wulan Prasetyani adalah mahasiswa Program Studi Gizi Fakultas lImu
— llmu Kesehatan Universitas Esa Unggul yang saai ini sedang melakukan
pengambilan data untuk uji hedonik/kesukaan pada produk es krim. Kegiatan ini
dilakukan untuk melengkapi data skripsi yang mana menjadi salah satu syarat
dalam memperoleh gelar sarjana gizi. Oleh karena itu, saya memohon kesediaan
waktu saudara/i untuk menjadi panelis konsumen. Perlu saya informasikan bahwa
keikutsertaan saudara/i sebagai panelis konsumen bersifat sukarela dan diakhir

pelaksanaan pengujian akan diberikan cinderamata sebagai tanda terima kasih.

Informed Consent :

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat pengambilan data

tersebut, dengan ini saya :

Nama
Alamat Lengkap
No. Hp

Secara Sukarela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi panelis semi terlatih
dalam penelitian ini.
Jakarta, 2020

Panelis, Peneliti,

( ) (Wulan Prasetyani )
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Lampiran 2. Kuisioner Uji Organoleptik
FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK

UJI HEDONIK/KESUKAAN

Nama

Tanggal Pengujian / /2020
Umur

Produk : Es Krim

Kode Sampel

Dihadapan adik telah disajikan produk es krim. Silahkan adik berikan penilaian
organoleptik terhadap sifat produk dengan memberikan tanda centang ( v' ) pada

kolom yang sesuai dengan kode sampel.

-; :- e o i i 9V
S w L 4
Rasa
Tidak Suka | Kurang Suka Suka Sangat Suka
e o o o kb 9 v
29 W -
Aroma
Tidak Suka | Kurang Suka Suka Sangat Suka
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) - 9V
- v -
Warna
Tidak Suka | Kurang Suka Suka Sangat Suka
e o T LA
S - w
Tekstur
Tidak Suka | Kurang Suka Suka Sangat Suka
e o . e L A
N w v
Keseluruhan
Tidak Suka | Kurang Suka Suka Sangat Suka
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Lampiran 3. Alat dan Bahan Pembuatan Es Krim

Alat

Mangkok, Sendok,
Sodet Sambal

Timbangan

Saringan Nylon

Saringan Mesh 80 Saringan Mesh 150 Polyester Mesh 100

Panci Mixer

Gelas ukur Saringan
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Bahan

Susu kedelai

Extrak bunga telang

3¢
KOEPOE
“-‘OEPoE ) o

Essence Kelapa

"

Emulsifier (TBM)

Tepung Maizena

Susu Full Cream
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Lampiran 4. Proses Pembuatan Es Krim
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masukan kedalam
wadah gula, tepung
ampas kelapa, karagena,
susu full krim, dan susu
kedelai

aduk hingga rata

nyalakan kompor dan
rebus hingga mendidih

matikan kompor dan
tuangkan larutan tepung
maizena kedalam
adonan es krim

aduk hingga mengental
dan bekukan di lemari es
selama 4 jam

setelah beku, mixer
adonan dengan

emulsifier hingga
mengental dan

mengembang

7

tambahkan ekstak bunga
telang sebagai pewarna

tuang dalam cup dan
tambahkan potongan
strawberi diatasnya

es krim tepung ampas
kelapa setelah dikemas
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Lampiran 5. Pengujian Uji Hedonik Panelis Konsumen
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Lampiran 6. Hasil Output Uji Hedonik Panelis Konsumen

Descriptives
N Mean Std. Deviation | Std. Error 05% Confidence Interval for Minimum | Maximum
Mean
Lower Bound | Upper Bound
0 30 3,53 620 115 3.30 3.77 2 4
1 30 323 430 079 3.07 3,30 3 4
RASA 2 30 3.63 400 089 345 3,82 4
3 30 3.63 400 089 345 3,82 3 4
Total 120 351 534 049 34 3,60 2 4
0 30 3.50 500 093 331 3,69 3 4
1 30 3,57 504 092 338 3,75 3 4
AROMA 2 30 343 679 124 3.18 3,69 2 4
3 30 347 571 104 325 3,68 2 4
Total 120 349 565 052 330 3,59 2 4
0 30 340 408 091 321 3,59 3 4
1 30 3.07 740 135 2,79 3,34 1 4
WARNA 2 30 340 621 113 317 3,63 2 4
3 30 353 57 104 332 3,75 2 4
Total 120 335 630 058 324 346 1 4
0 30 347 507 093 328 3,66 3 4
1 30 3,50 572 104 320 3,71 2 4
TEESTUR 2 30 3.60 408 091 34 3,79 3 4
3 30 353 507 093 3.34 3,72 3 4
Total 120 353 518 047 343 3,62 2 4
0 30 3,53 507 093 3.34 3,72 3 4
1 30 3,70 466 085 353 387 4
KESELURUHAN 2 30 3.60 408 091 34 3,79 4
3 30 3,50 500 093 331 3,69 4
Total 120 358 405 045 340 3.67 4
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between 3.225 3 1,075 4053 09
Grou 30,767 116 265
RASA L oS o S
Within Groups 33,002 119
Total
Between a2 3 ey 200 826
AROMA Groups 37.700 116 325
) ) Within Groups 37.992 119
Total
Between 3.367 3 1,189 3.153 28
WARNA Groups 43733 116 377
) Within Groups 47,300 119
Total
Between a2 3 ey 357 785
TEKSTUR Groups 31.633 116 273
' Within Groups 31,923 119
Total
Between 700 3 233 51 419
EESELURUH Groups 28467 116 245
AN Within Groups 20167 119
Total
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RASA AROMA
Duncan Duncan
FORMUL ASI N Subsst for zlpha = 0.03 POSEIULASE H Subset for alpha =
1 3 0.03
1
1 & 3.2 2 30 343
0 30 3,53 3 30 3
2 30 3.63 o 30 3
3 30 3,63 1 30 3,
Sig. 1,000 483 Se =

i i Means for groups in homogenaous subsats are
Means for groups in hamogenaous subzats are dizplayed.

displayed.
a Uses Harmonie Mean Sample Size = 30,000. a Uses Hannenic Mean Sample Size = 30,000.
WARNA TEESTUR
Dumecan Dhuncan
FORMULASI N Subsst for alpha = 1.05 FORMULASE N Subset for alpha = 0.03
1 2 1
1 30 3,07 o 30 347
o 10 1 30 3.0
3 10 3 30 353
3 10 2 30 3,60
Sig. 1,000 433 Sig 373
Means for groups in homogensous subsats are displayed. Means for groups in homogenaous subsate are displayed.
2 Use: Harmonic Mean Sample Size = 30,000, a Uses Harmomie Mean Sample Size = 30,000
KESELURUHAN
Duncan
FORMMUL AST M Subsat for alpha =
0.05
1

3 20 3,50

4] 20 31,53

2 30 3;6:‘

1 30 3,70

Sig. 158

Means for groups in homozensocnus subssts are
displayad.

a Use: Harmonice Mean Sample Size = 30,000,
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Lampiran 7. Hasil Output Analisis Kandungan Gizi
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N Mean Std. Deviation Sud. Emrar 93% Confidence Interval for Mean Dinimum Marinmn
Lawer Bound Uppar Boued
FO 2 18,0330 i 1500 17,8444 18,2256 18,02 18,05
Fl 2 16,0800 3577 23000 13,1576 18,0024 1585 1631
Karhahidrat (£/100g) F1 2 12,6400 11314 08000 11,6235 13,6565 1256 1272
F 2 15,4300 08485 08000 14,6676 16,1824 1537 1540
Totl 8 15,5463 207131 13107 138154 17277 1236 18,05
FO 2 1,7800 00000 00000 17800 1,7800 178 178
F1 2 20600 00000 00000 2,0600 2,0600 206 106
protein (2/1008) Fl 2 47300 00000 00000 47300 47300 473 473
P 2 2,3000 00000 00000 2,3000 23000 230 230
Totl g 27175 125763 4454 1,6661 37680 17 473
FO 2 32350 707 00300 31715 32083 ERE] 14
F 2 37400 00000 0000 3,7400 37400 3,74 374
lemak {='100g) F 2 3,7800 00000 00000 3,7800 37800 378 378
P 2 41250 00707 00300 40615 41885 12 413
Total g 3,700 33045 1200 34362 40038 31 413
FO 2 76,2400 00000 00000 76,2400 76,2400 524 7624
Fl 2 77,3630 30406 21300 74,6332 80,0068 .15 7738
kedhar air (2/1002) F 2 73,1700 11314 08000 771535 701865 78,00 7823
] 2 77,3800 o707 03000 76,7447 78,0153 1733 74
Total 8 77,2888 74360 26361 76,6654 778121 764 7825
FO 2 7100 01414 01000 5820 FEH 70 7
Fl 2 7350 o 01300 5644 2456 T4 by
kariar abm (=/100z) F1 2 6800 00000 00000 6800 4800 ] 48
F 2 7630 00707 0300 013 A013 ki o
Tatal 8 ns 03808 01346 8857 7583 & m
FD 2 RENT 00000 00000 1300 1500 18 13
Fl 2 1250 T 0300 0615 1883 1 1
sergt (27100g) Fl 2 1330 00707 00300 813 2183 15 16
F 2 0800 00000 00000 0800 0800 ] 08
Total g 1350 04000 01414 06 land 08 13
FO 2 TEO05E, 5450 24315281 17153500 TTTRT3,9037 7812431863 T708848,61 TRO230,43
F1 2 I00382,7200 28,21241 §2,20000 1887R4,7703 1013806497 10031807 19044332
ahiiites antighsidan (meL)  F2 2 181108.3350 173702902 1228 26300 1665017484 107714.82148 18088007 18333440
F3 2 351383,2450 144422429 1022,63500 338309.4333 364377,0347 350360,61 35240388
Tatal 8 4260332112 220370,04437 TTR12,57644 141789 2435 610267,1790 280880,07 TRO230,43
FO 2 11000000 000 a0 110000,00 110000,00 110000 110000
F1 1 22300,00 107,107 300,000 15144,90 28853.10 22000 23000
Tatal Plate Count ((fiys) Fl 2 38000,00 1513407 2000,000 3158750 8341241 F6000 60000
F3 2 21000,00 00 a0 21000,00 21000,00 21000 21000
Tal H 3287500 3B454,090 13670,141 20550,25 8510073 21000 110000
ANOVA
Sum of Squares df MMean Square F Siz.
Between Groups 19,877 3 9938 313334 00
karhohidrat (2/100g) Within Groups 126 4 032
Total 30,003 7
Between Groups 11,071 3 3,690
protein (g/100g) Within Groups 000 4 00
Total 11,071 7
Between Groups 806 3 260 10753,333 J000
lemak (2/100g) Within Groups 000 4 000
Total 807 7
Between Groups 3,781 3 1,260 45729 2001
kadar air (z/100g) Within Groups 110 4 028
Total 3189 ]
Between Groups 009 3 003 18,000 008
kadar abu (2/100g) Within Groups 001 4 000
Total J10 7
Between Groups 11 3 004 148,000 J000
serat (2/100g) Within Groups 000 4 000
Total J11 7
Between Groups 334033519962,738 3 113311830087 570 | 87569,724 L000
aktivitas anticksidan (mg/L)  Within Groups 5175845475 4 12930961 369
Total 330040693808,214 7
Between Groups 10456373000,000 3| 3483458333333 lod0216 J000
Total Plate Count (cfiv'g) Within Groups £500000,000 4 2123000,000
Total 10464873000,000 7
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karbohidrat (g/100g) lemal (2/100g)
Duncan T N
Duncan
Epde S2mpel N Subset forjatpha <005 Eode Sampel N Subset for alpha = 0.05
L E 3 4 1 2 3 1
F2 2| 128400 Fo 2| 32350
F3 2 15,4300 Fi 2 3.7400
F1 2 16,0800 - 5 17800
FO 2 18,0350 F3 2 41250
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000 Sig. 1,000 1,000 1,000 1.000
Means for groups in homogeneous subsets are displayed. Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
& Uses Hanmonic Mean Sample Size = 2.000. a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000.
kadar air (g/100g) kadar abu (g/100g)
Duncan Duncan
Eode Sampel N Subset for alpha = 0.05 Eode Sampel N Subset for alpha = 0.05
1 2 3 ! 2
FO 2| 762400 F2 2 6800
Fo 2 7100
F1 2 77,3650 . _
. o F1 2 J7530
3 2 77,3800 . 5 650
F2 2 78,1700 Sig. 086 A92
Sig. 1,000 932 1,000 Means for groups in homogeneous subsets are
Means for groups m homogenzous subsets are displayed. displayved.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000,
serat (g/100g)
Duncan aktivitas antioksidan (mg/L)
N D
Kode Sampe] N Subset for alpha = 0.03 o
Kode Sampel N Subset for alpha = 0.03
1 2 3 4
1 1 3 4
F3 2 L0800 "
250 Fl 1| 2821083350
fl ! A ) 3| 2 290582,7100
Fl 2 NERT 3 2 3513832430
kO 2 1300 70 2 780038,5430
Siz. 1,000 1,000 1,000 1,000 Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000
Means for groups in homogeneous subsets are displayed. Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
4. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 3. Uses Harmoniz Mean Sample Size =2,000.
Total Plate Count (cfu/g)
Duncan
Kode Sampel N Subszet for alpha = 0.03
1 2 3
F3 2 2100000
F1 2 22300,00
F2 2 5800000
Fd 2 11000000
Sig. 362 1,000 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displaved.

a. Uses Harmonic Ifean Sample Size = 2,000,
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Lampiran 8. Rincian Biaya Penelitian
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Material Keterangan Kauntitas | Harga Satuan | Jumlah (Rp)
(Rp)
Bahan untuk Tepung ampas 4 formulasi 150.000 600.000
formulasi kelapa, bunga
selama telang, susu
penelitian kedelali, susu full
krim, gula,
emulsifier (TBM),
karagenan, tepung
maizena, essence
kelapa, vanilla
cair, stroberi
Uji nilai Gizi Proksimat 4 formulasi 872.000 3.488.000
9karbohidrat,
protein, lemak,
kadar abu, kadar
air, serat kasar),
Aktivitas
Antioksidan,
Angka Lempeng
Total
Souvenir 30 orang 100.000
Biaya 4 formulasi 25.000 100.000
Akomodasi
Sampel
Cetak laporan | Pembuatan 10 100.000 1.000.000
proposal skripsi
Cetak kemasan | Kemasan dan 10 20.000 200.000
dan stiker stiker
Lain-lain 300.000
TOTAL 5.788.000
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Lampiran 9. Kemasan Es Krim

Desain Tutup Cup Kemasan

umvsnsrus‘ @
ESA UNGGUL | 5
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