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ABSTRACT

Stunting is a very short body condition, seen by the WHO-MGRS (Multicentre Growth
Reference Study) standard, stunting is defined as the percentage of children aged 0-59 months, with
TB/U below minus two (moderate and severe stunting) and minus three (chronic stunting). According
to WHO the prevalence of stunting in children under five is 21.9%. This study aimed to analyze the
factors related to the incidence of stunting in Kepyar Village, Purwantoro District, Wonogiri Regency
in 2021. This type of research used quantitative methods with Case Control study design with a ratio
of 1:1. The population in this study was divided into a case population of 22 toddlers and a control
population of 190 toddlers. The sample consisted of 22 case samples and 22 control samples. Data
analysis using Fisher's Exact Test. This research was conducted in November 2021 — January 2022.
Univariate results found that the highest prevalence was non-LBW (90.9%), Normal Birth Length
(81.8%), Exclusive Breastfeeding (56.8%), Last Education Low mother (72.7%), height mother is
not at risk (72.7%), BMI (63.6%), low economic status (63.6%), appropriate complementary feeding
(77.3%) and Maternal Age during Pregnancy is not at risk (54.5%). There is a significant relationship
between IMD and the incidence of stunting in children under five. There is a significant relationship
between Economic Status and the incidence of Stunting in Toddlers. With this, it is hoped that Kepyar
Village can reduce the incidence of Stuting by increasing the intensity of counseling or education
about Stunting, IMD, as well as processing and utilizing existing natural resources to meet a balanced
nutritional intake every day. child nutrition. So that some of these efforts can optimize the Zero

Stunting program in Kepyar Village.
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ABSTRAK
Stunting adalah keadaan tubuh yang sangat pendek, dilihat dengan standar baku WHO-MGRS
(Multicentre Growth Reference Study), stunting didefinisikan sebagai persentase anak-anak usia 0 —
59 bulan, dengan TB/U di bawah minus dua (stunting sedang dan berat) dan minus tiga (stunting
kronis). Menurut WHO prevalensi stunting pada balita sebesar 21,9%. Penelitian ini ditujukan untuk

menganalisis faktor — faktor yang berhubungan dengan kejadian Stunting di Desa Kepyar, Kecamatan
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Purwantoro, Kabupaten Wonogiri Tahun 2021. Jenis penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan desain studi Case Control dengan perbandingan 1:1. Populasi pada penelitian ini terbagi atas
populasi kasus sebanyak 22 Balita dan populasi kontrol sebanyak 190 Balita. Sampel terdiri atas 22
sampel kasus dan 22 sampel kontrol. Analisis data menggunakan Fisher’s Exact Test. Penelitian ini
dilakukan pada bulan November 2021 — Januari 2022. Hasil univariat yaitu ditemukan bahwa
prevalensi tertinggi yaitu tidak BBLR (90,9%), Panjang Badan Lahir normal (81,8%), ASI Eksklusif
(56,8%), Pendidikan Terakhir Ibu rendah (72,7%), Tinggi Badan Ibu tidak berisiko (72,7%), IMD
(63,6%), Status Ekonomi rendah (63,6%), pemberian MP-ASI sesuai (77,3%) dan Usia Ibu Saat
Hamil tidak berisiko (54,5%).Terdapat hubungan yang bermakna antara IMD dengan kejadian
Stunting pada Balita. Terdapat hubungan yang bermakna antara Status Ekonomi dengan kejadian
Stunting pada Balita. Dengan ini, diharapkan Desa Kepyar dapat menurunkan angka kejadian Stuting
dengan meningkatkan intensitas penyuluhan atau edukasi tentang Stunting, IMD, serta pengolahan
dan pemanfaatan sumber alam yang ada untuk memenuhi asupan gizi seimbang setiap harinya,
diharapkan juga kepada Ibu Balita untuk lebih memperhatikan tumbuh kembang dan asupan gizi
anak. Sehingga beberapa upaya tersebut dapat mengoptimalkan program Zero Stunting yang ada di

Desa Kepyar.
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