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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1- Lembar Isi Kuesioner Nordic Body Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAMA :

JOB DESK : 

[OPERATOR 

HANDOK]

Pada 

atas 

leher

Pada 

bawah 

leher

Bahu 

sebelah 

kiri 

Bahu 

sebelah 

kanan

Pada 

lengan 

atas 

sebelah 

kiri

 Pada 

punggun

g

 Pada 

legan 

atas 

sebelah 

kanan

Pada 

pinggang

Pada 

pantat

Pada 

bagian 

bawah 

pantat

Pada 

siku 

sebelah 

kiri

Pada 

siku 

sebelah 

kanan

Pada 

lengan 

bawah 

sebelah 

kiri

Pada 

lengan 

bawah 

sebelah 

kanan

Pada 

pergelan

gan 

tangan 

kiri

Pada 

pergelan

gan 

tangan 

kanan

Pada 

tangan 

kiri

Pada 

tangan 

kanan

Pada 

paha kiri

Pada 

paha 

kanan

Pada 

lutut kiri

Pada 

lutut 

kanan

Pada 

betis kiri

Pada 

betis 

kanan

Pada 

pergelan

gan kaki 

kiri

Pada 

pergelan

gan kaki 

kanan

Pada 

kaki kiri

Pada 

kaki 

kanan

Karyawan 1 Op Handok 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2

Karyawan 2 Op Handok 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 3 2 3 2 3 2 2 1

Karyawan 3 Op Handok 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2

Karyawan 4 Op Handok 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 2 4 3 3 3 2 1

Karyawan 5 Op Handok 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1

Karyawan 6 Op Handok 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2

Karyawan 7 Op Handok 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2

Karyawan 8 Op Handok 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3

Karyawan 9 Op Handok 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2

Karyawan 10 Op Handok 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 3 1 3 2 2 2 1 4 3 2 3 2 2

Karyawan 11 Op Handok 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3

Karyawan 12 Op Handok 1 1 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3

Karyawan 13 Op Handok 1 1 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3

Karyawan 14 Op Handok 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 2

Karyawan 15 Op Handok 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 1 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3

Karyawan 16 Op Handok 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3

Karyawan 17 Op Handok 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3

Karyawan 18 Op Handok 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3

Karyawan 19 Op Handok 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 4 4 3 2 3 4 4 3 2 3 4

Karyawan 20 Op Handok 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 4 3 2 3 4 4 3 2 3 4 3

Karyawan 1 OP Ingrediet 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2

Karyawan 2 OP Ingrediet 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3

Karyawan 3 OP Ingrediet 1 2 3 2 3 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 2 3 3 1 3 2 2 2

Karyawan 4 OP Ingrediet 2 2 2 2 3 3 1 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3

Karyawan 5 OP Ingrediet 1 3 4 4 4 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2

Karyawan 6 OP Ingrediet 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 3 2 3 3 1 3 3 2 3

Karyawan 7 OP Ingrediet 2 3 4 4 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2

Karyawan 8 OP Ingrediet 2 3 3 4 4 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3

Karyawan 9 OP Ingrediet 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3
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Lampiran 2 – Data Antropometri 

 

Karyawan 

Tinggi 

siku 

duduk 

(Tsd) 

Tinggi 

popliteal 

(tpo) 

Panjang 

popliteal 

(ppo) 

Lebar 

pinggul 

(lp) 

Lebar 

sandaran 

duduk 

(lsd) 

Tinggi 

sandaran 

punggung 

(tsp) 

1 22 40 39 38 40 44 

2 26 45 41 40 44 45 

3 26 44 42 40 42 40 

4 24 43 44 44 39 45 

5 28 48 45 42 46 42 

6 25 40 39 38 43 40 

7 24 42 41 40 42 40 

8 27 43 42 43 40 41 

9 24 40 42 38 39 40 

10 24 42 40 41 40 39 

11 26 46 43 44 44 40 

12 25 45 42 41 43 39 

13 25 40 40 39 42 41 

14 28 50 44 45 47 46 

15 24 46 42 42 41 42 

16 25 46 42 41 42 40 

17 24 44 40 40 42 42 

18 21 42 38 40 40 42 

19 24 43 41 39 40 38 

20 22 41 38 40 41 39 
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Lampiran 3 – Perancangan Adjustable Chair - CAD 

 

   

 


