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LAMPIRAN 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

DALAM PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama Lengkap :  

Usia Ibu : 

Tanggal Lahir : 

Alamat : 

Nomor Handphone : 

Menyatakan persetujuan saya untuk ikut serta menjadi responden pada penelitian “ 

Hubungan Tekanan Darah dan Pola Konsumsi Pada Ibu Hamil Trimester 3 

dengan Panjang Badan Lahir di Klinik Kehamilan Sehat Duren Sawit”. Saya 

menyetujui penelitian ini tanpa paksaan pihak manapun. 

 Saya juga memperkenankan peneliti menggunakan data yang saya berikan 

untuk digunakan sesuai kepentingan dan tujuan penelitian. Dan sebagai responden 

pada penelitian ini, saya juga menyetujui untuk mengikuti aturan serta prosedur 

selama penelitian berlangsung. Saya juga memperkenankan peneliti menggunakan 

alat bantu merekam data penelitian untuk menghindari kesalahan dalam 

menganalisis penelitian tersebut. 

Jakarta,   

                                                                                                 Responden 

 

 

 

   (                                                      ) 
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KUISIONER PENELITIAN PADA SAAT KEHAMILAN 

HUBUNGAN TEKANAN DARAH DAN POLA KONSUMSI IBU 

HAMIL TRIMESTER 3 DENGAN PANJANG BADAN LAHIR DI 

KLINIK KEHAMILAN SEHAT DUREN SAWIT 

Nama Ibu : 

Usia Ibu : 

Usia Kehamilan : 

Tekanan darah sistolik : 

Tekanan darah diastolik : 

Nomor Handphone (WhatsApp) : 
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KUISIONER PENELITIAN PADA SAAT KELAHIRAN BAYI 

HUBUNGAN TEKANAN DARAH DAN POLA KONSUMSI PADA IBU 

HAMIL TRIMESTER 3 TERHADAP BERAT BADAN LAHIR DAN 

PANJANG BADAN LAHIR DI KLINIK KEHAMILAN SEHAT DUREN 

SAWIT 

 

Nama Ibu : 

Usia Ibu : 

Usia kehamilan saat melahirkan : 

Berat Badan Bayi Lahir : 

Panjang Badan Lahir : 

Nomor Handphone (WhatsApp) : 
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FORM Semi Quantitative FFQ 

Nama Responden :  

Tanggal Penelitian : 

 

BAHAN MAKANAN 

FREKUENSI KONSUMSI PORSI 

Hari Minggu Bulan 
Tidak 

URT Gram 
Pernah 

Sumber Karbohidrat 

Nasi             

Kentang             

Jagung             

Singkong             

Talas             

Ubi             

Lontong             

Roti             

Mie kering             

Mie basah             

Bihun             

Biskuit             

Tepung terigu             
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BAHAN MAKANAN FREKUENSI KONSUMSI PORSI 

 Hari Minggu Bulan Tidak Pernah URT Gram 

Lauk Hewani       

Daging ayam             

Daging sapi             

Hati ayam             

Telur ayam negri             

Telur bebek             

Ikan mas             

Ikan bandeng             

Ikan kembung             

Ikan tongkol             

Ikan teri kering             

Ikan asin             

Ikan lele             

Udang             

Cumi-cumi             

Bakso             

Lainnya       

Lauk Nabati 

Tahu             

Tempe             
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BAHAN MAKANAN 
FREKUENSI KONSUMSI PORSI 

Hari Minggu Bulan Tidak Pernah URT Gram 

Kacang merah             

Kacang tanah             

Kacang hijau             

Kacang kedelai       

Sayur-sayuran 

Kangkung             

Daun singkong             

Buncis             

Daun katuk       

Pare       

Wortel             

Bayam             

Brokoli             

Tomat             

Tauge       

Ketimun             

BAHAN MAKANAN 
FREKUENSI KONSUMSI PORSI 

Hari Minggu Bulan Tidak Pernah URT Gram 

Buah-buahan       

Apel             
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Jeruk             

Mangga             

Pepaya             

Pisang             

Semangka             

Melon             

Bit       

Naga             

Jambu biji             

Lainnya             
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