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ABSTRAK 
Jumlah masalah terkait kesehatan semakin tahun semakin meningkat terutama pada penyakit - penyakit 

kardiovaskuler, pernapasan, pencernaaan, penyakit yang disebabkan karena infeksi, dan gangguan pada 

saluran perkemihan yang salah satunya adalah Benigna Prostat Hiperplasia (BPH). Penatalaksanaan terbaik 

yang bisa dilakukan pada penderita BPH adalah dengan tindakan pembedahan TURP. Sedangkan dengan 

tindakan TURP masalah yang bisa terjadi adalah nyeri yang berhubungan dengan trauma jaringan (insisi 

operasi). Tujuan dari studi kasus ini untuk mengidentifikasi asuhan keperawatan pada pasien dengan BPH 

Post TURP. Metode yang digunakan adalah metode pre eksperimental dan metode kepustakaan (dengan 

telusur literatur). Karakteristik respondem rata rata berusia 50-60 tahun. Hasil setelah dilakukan inovasi 

relaksasi Benson dan Guide Imagery efektif untuk menurunkan nyeri paa pasien BPH Post TURP. 

Kesimpulan setelah dilakukan teknik relaksasi Benson dan Guide Imagery nyeri berkurang. Saran untuk 

penderita BPH Post TURP dengan nyeri yaitu menggunakan teknik nonfarmakologis yaitu relaksasi Benson 

dan Guide Imagery untuk mengurangi nyeri. 
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