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ABSTRAK 

Sectio Caesarea adalah jalan alternatif menyambut kelahiran seorang bayi melalui 

operasi praktis yang dilakukan sebagai tindakan penyelamatan terhadap kasus-kasus 

persalinan normal yang berbahaya. proses kelahiran dengan SC menjadi penghambat 

suksesnya menyusui, terutama di hari-hari awal setelah melahirkan. Kondisi luka 

operasi di bagian perut relatif membuat proses menyusui sedikit terhambat. Salah satu 

cara untuk meningkatkan produksi ASI dengan terapi nonfarmakologis yaitu dengan 

cara menggunakan teknik Back Rolling Massage yang memiliki beberapa manfaat 

antara lain meningkatkan refleks prolaktin dan oksitosin, mencegah penyumbatan, 

meningkatkan produksi ASI dan mencegah peradangan atau bendungan payudara. 

Tujuan dari Karya Tulis Ilmiah Ners ini adalah mampu menerapkan teknik Back 

Rolling Massage dalam memberikan asuhan keperawatan pada ibu post partum post 

section caesarea di ruang Melati RSUD Dr Chasbullah Abdulmadjid Kota Bekasi. 

Metode yang digunakan dalam penulisan ini adalah descriptive narrative. Hasil 

analisis kasus pada pasien dengan masalah produsi ASI dapat ditingkatkan dengan 

teknik Back Rolling Massage. Hasil karya tulis ilmiah ini dapat dijadikkan masukkan 

bagi perawat dan keluarga sehingga mampu memberikan perawatan yang tepat pada 

saat pasien pulang ke rumah. 
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