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DAFTAR PUSTAKA 52 vitamin dan lain-lain, yang diproduksi dasi kelenjar mamac pada
i dara ibu (Mardiyah, Angg iy & Nurrahima, 2018]

Q Apa itu ASI Eksklusif ? ‘

r( r(

ASI Eksklusif adalah nurrisi pokok yang berupa ASI bagi bayi barn
lahir sampai usia 6 bulan, dan tidak dicambah dengan makanan lainnya
seperti susu formula, bubur, air putih, dan lain-lain,
(Mufdillah, Subijanto, Sutisna, & Akhyar, 2017)
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INDONESIA EKSKLUSIF?

Seteloh penjelasan sebelumnya, Bunda pasti sudoh paham
apa itu ASL Nah sekorong, Bunda juga pasti penasaran,
mengapo bayi yang berusic 0-6 bulan tidak diperbolehkan
makan makanon apapun kecuali ASI?
Yuk kita simak penjelasan berikut ini !

dalom  AS|,  banyak sekali zot gizi  penting  unfuk
— - —— periumbuhan  boyi, seperti alr, protein, lemak, vitamin,
2015 2016 2017 2018 karbohidret dan lain-lain. Moke dari itu, pode saot bayi berusia
0-6 bulan tidok perlu diberi mokenon lain, karena kandungan
didalem AS| sudoh mampu memberikan banyak nutrisi sehingga bayi

R a &

WHO merekomendasikan bahwa angka bertumbuh dan berkembang dengon baik. Selain iy, sistem
ﬁemberiun AS| Eksklusif minimal sebanyak 58%, pencemaan pada bayi yang berusia hingge 6 bulan masih belum
al ini berarti bahwa pemberian ASI Eksklusif di puma untuk berbagai mak Tetapl, ASI mudah
Indonesia masih tferbilang  cukup jouh dari dicerna oleh usus boyl, dan didalam ASI terdopat zat gizi

rekomendasi WHO.

yang seimbang sehingga merupakan sumber energi ideal yong
sangat dibutubkan bay 0-6 bulan (Olii, 2019).

; ‘)J Sranbor :(Riskewdse, 2016) (Rikendoc 3017)
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Bahaya memberi makan lain =
selain ASI

Apa bohayanya jika bayi diberikan makanan selain AS jika
belum berusia 6 bulan? Hasil riset terakhir di Indoneisa

Ll".LL

ian makanan pendamping ASI

atau MP-ASI sebelum bayi berusia 6 bulan, akan berdampak

buruk bagi kesehatan bayi seperti diare, sembelit,
obesitas, batuk, pilek, demam serta gangguan pada
sistem pencemaan lainnya (Eka P, Wahyuni, & Putri, 2017).

KEBUTUHAN ASI BAYI
BERDASARKAN USIA
0-6 BULAN

Tohukoh Bunda, berapa jumlah
ASl  yang dlbufuhﬁ:n bayi
berusia 0-6 bulan?

Berikut penjelasannya !

I S
Usia

Usia
3 -5 hari

Usia
6-10 hari

Usla
2 - 3 minggu

Usia
4 minggu

Usia
1- 6 bulan

1

—s

' {Monica, 2018) A=
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APA SAJA
KANDUNGAN
ASI?
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Faktor
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Lemak Mineral
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Berat badan bayi oy %.

naik tiop minggu 5 CIRI BAYI
CUKUP ASI

Salah satu tando boyl cukup
ASI adaloh  berat ™ baden

yang menmgkcn setiap
minggunya

@ Poyudara terasa
Ry e Bayl umumnya akan
BAK 8-10x/hari

Payudara  terasa  lembut
diaklbatkan  karena  bayl
mendapatkan makanan yang
cukup serta  menghabiskan \
ASl dari poyudara ibu

Buang Air Keeil
7
(BAK) lancor - |

by
Bayt akan BAB 3 kali /o,
“zarto dolam 57 han setelah
________ Inhir, warnn  feses  okan
> wbah menjod bekuringen

/ = e
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Bayi rileks

Seat bay sudah merasa
kenyang, boyi tedihot sontai
don  puas  serta  refleks
melapaskon  isapon  pods
puting by don  aken
membuka kepolan tangannya

NS, (Mufdila etal, 2017)
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Jiko manyusal dilakukan dengan ratin,
dapot mombcmu momndo kehamilan

Hubungon batin ontara
bayi dan Ibu semakin erat

£, o8

Menjago dan melindungl

kmhnlnn 5bll mnguwl b‘c’ﬂ

\J (Mufdila er.al, 2017)
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3 Breast Care
(Perawatan Payudara)

Breast care ialah solah satu teknik peroweotan payudara dengan

N N~
2 \\\ 3 N ¥. Teknik
(19 ) = Marmet
Y/
Teknlk inl adaloh komb yang dilokukan deng lakuk
p han dan pemij payud menggunokon fangon agar
produksi ASI yang dikeluark jodi banyak. Teknik ini gsang
pengeluaran hormen, dimana ckan gsang untuk produksi AS|
</ Kompres
Hangat

‘Y

Cara ini dilokukan agar cliran AS! dapat dikeluarkon secara maksimal.
Manfaat kompres ini adolah :

( 1 Bendungan podo payudara dapat dicegah ngar tidak bengkak
d dorah pada payudara ibu
) p
10

e

)

¢

e \) |(Mawdah dan Rusmuni, 2015)

J agar AS| menjadi loncar dan terhindar deri kesulitan
sact manyusul Berikut langkah-langkah dalom melakukan breast care :

GJ Ibu berbaring atau duduk dengan nyaman
2 Letakkon handuk peda perut bagion baweoh

Kompres kedua puting menggunakan kapes yang sudah diber| baby
ol /minyak

% Bersihkan puting dengan kapas sombil gerakon memutar

5 Tuang baby ol!/mmyol: ke 'angcn dan pijat payudara dengen gerakan
keatas, k g n kede banyak 20-30 kall
Bilas dan bersihk d agunakan henduk kecll yang
air hangat, kcmudiun konngkun

62

7



AN

- UPAYA YANG DAPAT
" DILAKUKAN UNTUK

N ’J’i.‘i:’--\@ MEMPERBANYAK ASI

4 Pijat Oksitosin
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Pijar ini merupakan reknik yang dilakukan dengan memijat sisi tulang
belokang dan merupakan usaha agar horman prolaktin don oksitosin
dapat terangsang. Selain itu, ibu juga merasa nyaman, payudara ibu
tidak bengkak serta ASI tidak tersumbar

(}?

(Magtsdih dan Rusmini, 2015)
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Pada scat menyusul, yong masuk ke mulut boyi tidek hanye
puting susu, tetapi ssluruh arecla (bogion berawarma gelop
juga masuk ke dalam mulut bayi, serta dogu boyi menempel
pada fayudora ibu_dan hidung menghadap ke atas, Hal ini
ldiloku an agar ASlI dapot keluar serta terhindor dari puting
lecet

! GI ? ! ﬁl
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- (Wokandan, 2020)
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Apckah Bunda tohu? Bohwa saloh satu
kunci keberhasilon dalam  menyusui
adalah  dengan  melakukan  teknik
menyusui yang baik dan benar, agar
Bunda dapat memberikan AS| secara
optimal. Yuk kita simak penjelasannya !

Berikut beberopa posisi yang benar
dalam menyusui :

Leher,  kepala, dan
badan bayi dalam posisi
yang lurus

\
~ Hadapkan bayi ke
dada iy agar melekat
Seluruh badan bayi LN\, a
harus tersangga dengan
baik dan benar

LANGKAH - LANGKAH '~
MENYUSUI

i )

Sebaiknya, ibu mencuci

keadaan yang nyaman

‘ v tangan terlebih daohulu
) — menggunakan sabun dan
\. air  mengalir  sebelum
. menyusui

-

p
“" Posisikan ibu duduk
I bersandar dengan

Untuk menjaga kelembapan
puting ibu, seboiknyo sebelum
menyusul keluarkan sedikit ASI
lalu oleskan pada daerah
puting dan aerola

Bayi  dihodapkan  kearah
poyudara, bahu bayi
dipegang  dengon  safu

lengan, kemudion siku ibu
menyangga kepcla bayi dan

bokong bayi ditchan dengan
telapak tangan f
s

&
8 /'%)J (Wubindar, 200)
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LANGKAH - LANGKAH '~

MENYUSUI v

~ Beri boyi rangsengan, dengan

meletakkan puting bu di
daerah mulut dan pipi bazi,
supaya bayl membuka
mulutnya

Masukaon  poyudora ibu ke
mulut  bayi don  pegang
payudora menggunakan  ibu
jori serta poyudara ditopong
dengan jori lainnya. Pastikan
bayi menghisop semua arecla

Totaploh buah hati  dengan
penuh cinta don kasth sayang
soat menyusul

\\
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| ALAT YANG DIBUTUHKAN
UNTUK MEMERAH AST

'“\_\:MNI

Alat pompa tipe silindris
disarankan, karena aman daon
= mengurangi kontaminasi bakter|

P

=

Alat pompa elektrik disarankan,
karena menggunakan listrik dan
t -, dapot memerah AS| dengan

(®) ‘ cepat

Pl

(Wubamdar, 2020)
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Halo Bunda.... Mungkin banyck darl Bunda yang belum
mengerti bagaimana cara mengatur AS| perah, info ini
sangat berguna untuk Bunda yang bekerja atau ketika
Bunda sedang berada diluor rumch sehingga Bunda
tidak perlu khawatir lagi untuk memberikan ASL.

Berikut simak penjelosan seputar AS| perah !!!

/ Alat yang dibutuhkan untuk memerah ASI ! 9

\
~—_p» ASI  perch  dopot dilakukan  dengon  caro

h/meremas payud ibu menggunakan tangan
hingga AS! keluar dan ditempatkan dalom wadah.
Nomun, seloin itu ada alot pompa yang memudaohkan
Ibu untuk memerah ASI

I/ Alot pompa tipe terompet seperti inl,
tidak disarenkan, kareno poda bogian
x bola karet tidak dapat disterilka

g
. o~

VOND, (Wabindar, 200)

¢ % Vv,
~'" DAYATAHAN ¢
ASI PERAH

ASl dori kulkas
A8 boru diperch jika diletokbon di
why ruongon  (Subu  25°C)
bertahan sampe: 4.8 jom

yong
mencalr horus
dihobiskan secepatnys
don  tidak  boloh
diletakkan kembali
kedolam freezer dan
a5

AS| dalam ccalbox {Subu
<15 °C - 4°C) dopal
bertahan selama 24 jom
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LANGKAH-LANGKAH <
PENYAJIAN ASI PERAH
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Jika AS| perch dmmpun didalam freezer, maka AS| perah yang berasof dori leman es/kulkas fidak diperbolehkan
satu hari sebelumnya ASI perah diturunkan ke untuk dibangatkan dengan air mendidih/kompor karena dapat
lemari pendingin guna untuk melelehkan ASIP merusok kandungon ASI Moka sebalknya rendam botol yang
yang beku berisi AS! parch ditempat ofou wodoh yong sudoh ferisi air
hongart
‘4 \_
2 :
& | % | e &
} oG | % Ll
ASI perah harus dikeluarkan dari kulkas secara ['
§
berurutan dor jom psrah pafing awal Siapkan cangkir atau sendok agar bayi dapat ]
meminum AS| |
|
-+ s <
il 2 \\
C ik ] e
Jike Ibu memiliki stok AS| persh yang bonyak, moko dapot * 6 = |
digobungkan. Misal, dolam 1 hari bayi membutuhkan 6 botol,
maoka 3 botal dori stok, dan 3 botal lagi ASIP segar. Lolu sisa
botol dan ASIP dopat dimasukkan ke dalom freezer, Jangan Jika ASIP mencair, maka dapat dikecok dengan pelan
lupa untuk memberikan label tanggal den jom disetiop botal | don search jarum jom, hal ini supaya kendungan
\\ ; lemak dalam AS! dapat tercampur rata

“MANAJEMEN
ASI PERAH

Tahap1:
Perah di siang harl seat bekerjo
per 3-4 jam sekali {pagi, siang,
sore) usahakon dijom yong sama -

Op fu 7 /%
@ (Wakmdan, 2020)

MENYUSULDI
MASA PANDEMI J

Tahap 2: Perjuangan ibu memberikan manfoat AS| yong terbalk bogi boyl den anak di bowoh

Bagi botol ASIP hasil perah ini

dua tahun [baduta) tidok bise dihalangl, bahkan ketika sedang pesitif Covid-19. lbu

PARHReT | !
i Tahap 3: Le;:vonyq Dengan prinsip u “:Ude:po" den p o pmn;kol‘ bﬂ'y' o
Xelompok 1: masukkan dalom freezer saperti mencuei tangon pakai sabun dan memakai masker, ibu depat menyusui don
- Kelompok 2 : simpan ke dalam kulkas melakukan inisiosi Menyusu Dini {IMD] dengan aman dan nyaman.
* - untuk besok

Ibu menyusui di masa pandemi J

Tahap 4:
Urutan ASIP dikulkas : Sisa ASIP herl inl
(ASIP hasil perah kemarin, bila ada)
ASIP beku ASIP hasil perah hari ini

Tahap 5
Tetap perah di malom hari, terutama
menjelang subuh, karena kadar

CC hermon oksitosin melimpah pada seat ’
ini
Y ®, ))

VDD, (Wabindas, 20)

o

/‘\@ (Kemenkes, 2021

| Kondisi iba
sehat covid ()




MENYUSUI DI
MASA PANDEMI J

Prinsip Menyusui 3W :

I.Ibu tanpa gejela (tidak batuk dan tidak sesak)
2.Swab negatif
3.Bebas demam 72 jom tanpa obat demam

Wear mask Wash hand Wipe Surface

=8
u/‘\\) (Kemenkes, 2021)

¢ METODE %
KANGAROO MOTHER
CARE (KMC)

)
| Intermitten

Bayi dengan penyakit atou kondisi yong berat

membutuhkan perawatan intensif dan khusus di ruang

rawat neonatologi, bahkan mungkin  memerlukan ~ 9

"\ bantuan alot. Bayi dengan kondisi ini, kangaroo mother  § v
Jicare fidok diberikan sepanjang woktu tetapi hanya
lakukan jika ibu mengunjungi bayinya yang masih

, berada dalom perawatan Ji inkubator, KMC :glukukon

4§ dengan duras| minimal satu jom, secara terus - menerus

perhari. setelah bayi lebih stabil, bayi dengan KMC

intermitten dapat dipindahkon ke ruang rawat untuk

menjalani KMC kontinu.

(abikan, Kusasrswasi & Mawasrn 201
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¢ KANGAROO MOTHER %,

CARE (KMC)

Perawatan kangguru atou perawaten ibu kangguru
(KMC), kadang - kadang dlsegut dengaon kontak kulit ke
kulit, adalch teknik perawatan bayi boru lahir dimana

bayi dijaga dari dada ke dada dan dari kulit ke kulit
dengan orang tug, biasonya ibu mereka (kadang -
kadang aych mereka). iy

qv

Perawatan kangguru ini paling sering digunakan untuk

bayi prematur dengan berat badan lahir rendah, yang
lebih cenderung menderita hipotermia, sementara v
di t di unit tal untuk ga bayi hangat

dan mendukung menyusui dini

lonjutan...

¢ METODE s,
KANGAROO MOTHER
CARE (KMC)

| Kontinu [

Pada kangaroco mother care kontinu, kondisi bayi hous
dalam keadaon stabil, dan bayi harus dopat bernafas :
secara alaml tanpa bontuan oksigen. Kemempuan untuk ~ 9
minum (seperti menghisop don menelan) bukan 4 v
merupakan persyaratan utama, karena KMC sudah

apat dimulai meskipun pemberian mi ya dengan

enggunakan pipa lambung. Dengan melakukan KMC,
pemberian ASI cf:pct lebih mudah prosesnya sehingga
meningkatkan asupan ASI. v

(ks Kunssrsaart & M. 3310

(r
_C(
F?J)

JEXCA

<
‘ 5

-

7
)

¢ 10 ‘,‘/" 7
7 g, U



¢

©  MANFAAT 8,
KANGAROO MOTHER

CARE (KMC)

Membantu Bayi Beradaptasi

Bayi lahir
masaloh umum suhu tubuh

boru mamiliki

¢

= MANFAAT

lanjutan...

KANGAROO MOTHER
CARE (KMC)

Meningkatkan Kekebalan

Tubuh
Bayl premotur memiliki sistem

67

%

rendoh, Kerena suhu tubuh kekebolan tubuh buruk
samo dengan rahim, bay akan v sehingga renton  terhadap
lebih  mudoh  berodaptasi 4 alergl, infeks), masale makan, :e
= dengon  lingkungan Kontak awal kulit dengan kulit
i hekz?won. e ol \ secars  dramotis  mengurang! 4 v
masclah inl
{¥ising ot i £ orkcesabs Membantu Bayi Tidur
Lo Lobih Baik
Perawatan kangauru  dapat Q Stras yong berkurang b ngurangi Stross dan v
menstabilkan detak |antung, Mendorong Detak tidur lebih baik, Bayl prematur Nyeri Bayi
oksigenasi, dan meningketkan Jantung dan yang digendong dor kult ke Noso 10" s s na e
kualitas tidur, sohinggo otak Pernapasan yang sohat kulit tidur lobih nyeayak dan Pl z“ e
lebih mampu berkembang, ot e n ferbangun febih jorong ma:e::ol be:
e e dopede etk i o [ [ o i oo
I Mendorong Berat Badan petawatan kangguru lega =, it honm bohagia  atau
yang Sohat dalam woklu 48 jam tanpe (] oksitesin. Boyi akan meraso
Ketika bayl hongat, mereka tespiratar. Detak  fantung mem tenang don  aman, Boyi
fidok  pedu  menggunokan bayi yang diberi perawatan ‘Saat ibus don bay bersama, prematur yong digendang
energ) mereka unfuk mengatus kangguru juga lebih feratur harmon pengatur dengon  mefode  KMC
auhu tuboh mereka. Sebogal kessimbangan laktasi seimbang memilki ketohanan okan
G gertima energi akan dipakel sshingga ibu menghasilkan nyesi yang lebih tinggi
L | umukrumbuh [ (( Jobih bonyak susu

F7J) ) - F?

i/‘\\.)‘ Ihcbaan, Agnwardl & Nanduit, 3917 "/:<)\) (libacar Agoisnsr & v, 35173

~'CARA MELAKUKAN
KANGAROO MOTHER
CARE (KMC)

~CARA MELAKUKAN
KANGAROO MOTHER
CARE (KMC)

lbu ateu ayah urm:lz[ t .

¢ e

A 8. Bagion atas naikkan ke bahu yang di samping kiri ikat
N melalui bawah ketiak ibu

memfosilitasi terjadinya kontak kulit dengan kulit

12. Buka pakaion bayi kecuali popok i

a .,) 3. Posang sarung tangan dan kaos kaki bayi i i)

;}

5. Saat ibu berdiri atau duduk, poisikan bayl tegak / vertikal
mendekap iby, kepala nya miring ke kiri atau ke kanan

o

, 1.Buka pakaion atos

9. dijega terus menerus dengon posisi ' X
mo o‘ef?(l,bu don ayah B e 2 Qv
q

10. Seteloh itu pakeikan pakaian ibu atou ayah
untuk memakai pakaian bagion otas

T a3

4, lbu gong g g gon kedua tangan, minta
bantuan orang lain untuk memasukkan bayi dalam gendongan

6.Bila ibu berboring, posisi bayl tengkurap miring
mendekop ibu, kepala miring ke kiri atau ke kanan.
Posisi miring kepala bayi sesuai dengan arah miring
ibu kiri atau ke kanan

bagian pinggang ke belakang lalu tarik ke depan [ - -
bee

&

l7. Letakkan boyi diantara payudora iby, ket tali [ /
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PENGATURAN MACAM = MACAM

POSISI POSISI 3

8
l.supinasi
Posturing / mengatur dan merubah posisi Posisi supinosi yaitu memposisikan
adalah mengatur pasien dalam posisi yang bayi terlentong dengan kepala
baik dan mengubah secara teratur dan dalam satu garis lurus
sistematik. (Vichey, s 10
Mg, N.. & oo, N, £330}
Pengertian Pemberian posisi fidur pada ¢ 2. Pronasi
» 9 bayi merupakan intervensi keperawatan Posisi pronasi yaitu posisi
yang  bertujuan  untuk  memberikan bayi ketika tidur dalam posisi 4
dukungan pada postur tubuh, regulasi diri, telungkup, berbaring dengan )
dan mencegah kelainan neuromuskuler wajah menghadap ke bantal
padc boyl‘ {Asun, Rumng & Waliyan 218
Bsberayer. K1 Fomre, L1 (3017]
% 7|3. Lateral Y
T 49 Posisi lateral yaitu posisi miring r
av ke konan/ke kil  dengan b ."'l/
sebagion besar berat tubuh
berada pada pinggul dan bahu
sebagai fumpuan
¢ (Vissiher, o 4l 20060
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MANFAAT & ¢ 4,
PENGATURAN MANFAAT POSISI

«POSISI . o «SUPINASI 5

menurunkan
gastroesophageal Posisi supinasi dopat merangsang bayl untuk
2 reflu s(QgERg] bersendowa dan meningkatkan inholasi (proses
= saat menghirup oksigen melalul hidung dan .
({9 masuk ke paru-paru) kareno udara yang tertelan (-b)
dapat pengaruhi pengosongan lambung.
X v
é meningkatkan 4 9 ¢ S 9
kualitas Tidur bayl Dangeen a0k, 0 4 v Selain ity posisi supinasi sangot 4 v
< direk dasfkan pada bayl p selama
(\ z beberapa hari awal kehidupan untuk mencegah
obstrukst aliran pembuluh daroh vena dan
k.f.";{',',‘g,‘:";ﬁ;‘m mencegah peningkatan aliran derah ke ofak

3y

tubuh, dan meminimalkan pendataran kepala

Jusk sl 3% erkembangan

ungsi otonomi
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MANFAAT POSISI MANFAAT POSISI
(8 PRONASI D 9 \&LATERAL >\

B . B .
¢ “CARA PEMBERIAN ’ ! ~CARA PEMBERIAN w
POSISI SUPINASI QPOSISTPRONAST »

N>
~_1.Saat memballk poslsl dcm supinasi ke pronasl V#f
tetq,
mompegang tangan den kakl ‘bayi selama proset
eralihan posisi
_Hadapkan Irapnlo pada salah satu sisi dan ubah
posm kepala secara rutin untuk mencegah /-
deformitas kepala
3 Plng%ul dan lutui di fleksikan sehinggo
entuk posisi kaki katak.
.Pastikan posisi pinggul lurus dongon sumbu
tubuh don tidak miring kesalah satu p
KS: Po(isilon tangan dan koki d|bawah tubuh bayl ‘
on posisi ujung tangan menuju kemuka 0
é. B-r) an bantalon lembut dan tipis dibowah
sternum dan perut untuk mensuport doda bayl
bernafas dan menceg:h re'roim bohu Rapc'kon
nest  sehingga dan
?-mportohe an bomu\: posls! yong dljolml«m !
| atas - . -




70

N\ » -\ fi'-.. '
¢~ CARA PEMBERIAN g ¢~ BABY MASSAGE %
POSISI LATERAL . ~ PIJAT BAYD

1.Posisikan bayi lateral kanan ataupun kirl 7z “
oo sl ' Pa 'm ? g‘l

2.Pertahankan kepalo agar tetap lurus

dengan cara  memberikon  bantclan (ls) | Jade yl @

.~ disepanjang kepala, tulang belakang
’ . (mengikuti  sumbu tubuh),  hingga g

3 melingkar kedepan dada Posisikan kedu ‘
tangan memeluk bantalan tersebut Ny
3.Fleksikan lutut 4
4.Pasang nest dengan rapat sehlnggu
dapat pang dan rtahank

bentuk posisi yong. dqoloskun di atas ’
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> MANFAAT & o ° -
PIRRER S 7 ) omonan

Aga ang barus dipesi mm&m'

pijatbag i ol rumah?

otok yang
3@ o bl b s p:‘é:\?hmgw Tmpuls 5:3 yang
;:"4 Wn tan akivifos pi;:nim motork don sensark.
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¢ CARA MELAKUKAN

PIJAT BAYI

Saat memyat bay), Anda bisa mengandaikan feeling atav kira-kira
sebesar apa tekanan yang disukai bayi. Namun, perlu diingat bahwa pada
dasarnya. pijat bay) tidak membutubkan tekanan karena saraf serta
ototnya masih sangat sensitH.

Anda hanya perfu mengelus atau mngwunp bay) dengan gerakan
yang pasts. tetapi tem!

Berikut teknik pijat atau cara : 9
memijat bayi yang benar dan aman! 4 v

aon

KAKI <

+ Dimulai dari kakl, coba pijat kaki \'
bayi dangan sangat lembut, urut darl «
poha hingae mata kaki boyi, Lelu,
ulongi pada kaki sotunya.

7| « Seteloh ity, angkat telapak kakinye
dan dengan gerakan yang serupa,
urut telapak kakinya dan tumit
sampai ujung jari,

« Buat gerakan melingker pada fumit

& sacara perlahan mamakal jempol.

B@ C Jongan lupa untuk ulangl juga pada

kaki sctunya,
,_? L .
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* Lakukon pijatan di perut si kecil dengan membentuk
huruf |, L, don U dengan membaringkan bayi dolam
keadaan telentang.

* Pijot dengan membentuk tanda hati dari | {

atas peruf sampai kedua telapak tangen
bertemu di baw’:’ h perut. £8 :

PUNGGUNG *

bwmlmtﬂdttsduhﬂmgl!upmbmm
nyaman.

* Pastikan bohwa tangon bayi berada
di sisl kepolanyo, bukan di sisi

T mbﬁma. lolu,  posisi Anda
seharusnya berado di samping bayl,
bnhr:' &dopwlm atou b o 2
. Py n
H’:'Nhsw pudn;':a u‘unsm mlt
di bownhb'klibémﬁ sampal

'

N

9 ~ lanjutan... N <>‘)

TANGAN

DADA

¢ Baringkan'  buah  hatl  secara
tel Yal N

telopak tangan Anda sudah cukup

T hangat, artinya tidek terlelu dingin

atou ponas di kulit bayi,

* Letakkan keduo telopak tangan
Ande di dada boyi don buat
gerakan melingkar ke luar. Ulangi
gerakan ini beberapo kali,

* Mslokukan pijaton di ores dada

@ bisenmembuang ges di dalam perut

- C i kecil, sehinggo coecok sebagal

cara menyendawakan bayi.

)/ \d ry————r

= Pegong begion belakang  kepalo
bay dengan keduo telopak tangon
Anda,

* Lalu, dengan menggunakon ibu jori,
buat gerakan memutar seperti pola
hati dimulal dorl ontara alis menuju
kening dan berakhir di antara kedua
matanye,  Ulongi  gercken yong
serupo di bowah kedua mata bayl.

* Setelah ity, buct gerckan melingkar
di dogu bayl, tepat di bawch

mulutnya dengan soloh sotu ibu jari,

e

Sk bolim maldkiikion b Jm bayl, tidak ada salohnye untuk
berkonsultasi terlebih dahulu dengon doldar Apalagi, jika
si kecil tan tertentu.

Tidak hnnyn itu sajo, Anda juga perlu
mempersiapkan diri hingga bayi benar-
benar terbiasa dengan pijatan apabila Q

awalnya io merasa tidak nyaman,
’ Lid ‘
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o~ INDIKASIDAN
KONTRAINDIKASI

INDIKAST

* Bay! lahir prematur

* Bayi dengon berat badan kurang

* Bayi sulit makan

* Bayl yang rewel

* Bayi yang sehat untuk merangsang
perkembangan motorik

%

Sy

s

KONTRAINDIKASI

* Memijat bayi langsung setelah selesai makan

* Memijat saat bayi tidur

* Memijat dalam keadaan demam

* Memaksa bayl yang tidak mau dipijat

* Memaksakan posisi pijat

* Membangunkan bayi khususnya untuk pemijatan

(Globalined Lessmlig Ceteee, 2011
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¢ “MASALAH

KEPERAWATAN

Masalah keperawaton pada boyi yang dapat dilckukan inovasi
berupa pengaturan posisi don massage pada bayl yaitu

Diagnosa Keperawatan

Disfungsi motilitas gastrointestinal (000197) adalah
peningkatan, penurunan, ketidakefektifan atau kurang
aktivitas peristaltik di dalam gastrointestinal (NANDA, 2015)
Domain 3

(Eliminasi dan Pertukaran)

Kelos 2

(Fungsi Gastrointestinal) manps. =5

LTujuon dan Kriteria Hasil (NOC?I 0

Seteloh dilakukan Setelah dilokukan tindakan keperawatan 1x
24 jam masalah disfungsi motilitas gastrointestinal teratosi

v

4
&y

NOC :

Domain 2 (Kesehatan Fisiologis)

Kelas 1 (Eliminasi)

Qutcome 0801 (Fungsi Castrointestinal)

Kriteria Hasil :
080101 Tidak ada distensi abdomen

¢

. 080102 Peristaltik usus dalam batas normal
r? J‘) us. ?( (3-5 kali/menit pada bayi)18 a
YN § R
Lanjutan.. . Lanjutan..

¢

080103 Frekuensi, warna, konsistensi, dan banyoknya feses
dalam batas normel {frekuensi BAB normal pade bayl
3-4 kall dengan warna feses kekuningan dan ukuron
ampas minimal 2,5 cm, konsistensi lunak, tidak keras
dan tidak kering)

080104 Tidok ada darah di feses

080105 Tidak terjadi dicre

080106 Tidak muntah

&
a3

&norvensl Keperawatan (NIC)T
Domain 3

(Eliminasi dan Pertukaran)

Kelas 2

(Fungsi Gastrointestinal)

NIC :

0460 Tube Care Gastrointestinal

1. Menitor tanda-tanda vital

2.Monitor status cairan dan elektrolit

3. Monitor bising usus

4.Catat intake dan output secara akurat

5.Kaji tonda-tanda gangguan keseimbangan cairan dan
elektrolit (membran mukosa kering, sianosis, joundice)

6.Kolaborasi dengan ahli gizi tentang jumlah zat gizi yang
dibutuhkan

4

Dulschock & Ghcie 2010)
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7. Pasang Naso Gastric Tube (NGT) atau Oral Gastric Tube
(OCT) jika diperlukan

8. Monitor warna dan konsistensi dari naso gastrie

9. Output otau oral gastric output

10. Monitor terjadinya diare.
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