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ABSTRAK  

 

Latar Belakang: Gastroenteritis Akut merupakan penyebab utama morbiditas 

dan mortalitas pada anak-anak berusia kurang dari lima tahun. Penanganan 

gastroenteritis sangat penting dan mengharuskan anak dirawat dirumah sakit yang 

akan menyebabkan kecemasan karena lingkungan yang asing dan tindakan medis 

yang diberikan. Tujuan: untuk mengetahui penerapan asuhan keperawatan anak 

pada kasus Gastroenteritis Akut dengn pemberian terapi bermain boneka tangan 

terhadap dampak hospitalisasi. Metode: Menggunakan desain studi kasus. Hasil: 

Dari intervensi pemberian terapi bermain boneka tangan selama tiga hari 

didapatkan hasil pada klien pertama dan kedua kecemasan pada anak adalah berat 

dengan skor 22, pada hari kedua kecemasan pada anak sedang dengan skor 18, 

pada hari ketiga kecemasan anak menjadi ringan skor 12. Pada klien kedua pada 

hari pertama mendapat kecemasan ringan dengan skor 15, pada hari kedua dalam 

kecemasan ringan dengan skor 12, dan pada hari ketiga kecemasan ringan yaitu 

dengan skor 10. Kesimpulan terapi bermain boneka tangan dapat menurunkan 

kecemasan akibat dampak hospitalisasi 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Gastroenteritis Akut, Terapi bermain, boneka 

tangan, Hospitalisasi 
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ABSTRACT 

 

Background: Acute gastroenteritis is the leading cause of morbidity and mortality 

in children younger than five years. Handling gastroenteritis is very important 

and requires the child to be hospitalized which will cause anxiety because of the 

unfamiliar environment and the medical treatment given. Objective: to determine 

the application of child nursing care in cases of acute gastroenteritis by giving 

Hand Puppet play therapy to the impact of hospitalization. Methods: Using a case 

study design. Results: From the intervention of giving Hand Puppet play therapy 

for three, the results obtained in the first and second clients that anxiety in 

children was severe with a score of 22, on the second day the anxiety in children 

was moderate with a score of 18, on the third day the anxiety in children became 

mild with a score of 12. On the client the second day on the first day mild anxiety 

with a score of 15, on the second day mild anxiety with a score of 12, and on the 

third day mild anxiety with a score of 10. The conclusion of Hand Puppet play 

therapy can reduce anxiety due to the impact of hospitalization 

Keywords: Nursing Care, Acute Gastroenteritis, Play Therapy, Hand Puppets, 

Hospitalization. 

 

 

 

 

 

 

 


