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ABSTRAK 

Latar Belakang : Bronkopneumonia merupakan radang paru paru yang mengenai 

satu atau beberapa lobus yang ditandai adanya bercak infiltrat yang disebabkan oleh 

bakteri,jamur,dan virus. Penumpukan sekret dalam paru dapat menimbulkan 

oksigen sulit masuk sehingga klien akan mengalami sesak nafas yang menimbulkan 

pola nafas menjadi tidakefektif. Salah satu terapi non farmakologi yang dapat 

dilakukan yaitu dengan latihan pernafasan pursed lips dengan meniup terompet 

lidah karakter yang bisa dilakukan pada anak dengan teknik terapi bermain. Tujuan 

: Intervensi ini dilakukan untuk melihat efektifitas dari latihan pernafasan pursed 

lips terhadap anak dengan meniup terompet karakter untuk membatu keefektifan 

pola nafas sehingga frekuensi pernafasan dalam batas normal. Metode : Metode 

yang digunakan penulis dengan studi kasus pada tiga anak bronkopneumonia 

dengan sasaran anak usia 1-3 tahun. Hasil : Setelah dilakukan selama tiga hari 

latihan pernafasan pursed lips dengan meniup terompet lidah mempunyai 

efektifitas dalamkeefektifan pola nafas frekuensi pernafasan dalam batas normal. 

Saran: Penulis berharap kepada perawat penerapan asuhan keperawatan ini dapat 

menjadi landasan dalam menjalankan asuhan keperawatan anak dengan masalah 

ketidakefektifan pola nafas. 
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ABSTRACT 

Background: Bronchopneumonia is an inflammation of the lungs that affects one 

or several lobes which is characterized by patches of infiltrate caused by bacteria, 

fungi, and viruses. The accumulation of secretions in the lungs can make it difficult 

for oxygen to enter so that the client will experience shortness of breath which 

causes the breathing pattern to become ineffective. One of the non- 

pharmacologicaltherapies that can be done is pursed lips breathing exercises by 

blowing the character's tongue trumpet that can be done on children with play 

therapy techniques. Objective: This intervention was conducted to see the 

effectiveness of pursed lips breathing exercises for children by blowing the 

character's trumpet to help the effectiveness of the breathing pattern so that the 

respiratory frequency is within normal limits. Methods: The method used by the 

author is a case study on three children with bronchopneumonia with a target of 

children aged 1-3 years. Result : After three days of pursed lips  breathing 

exercise by blowing a tongue trumpet, the effectiveness of the breathing pattern 

was within normal limits. Suggestion: The writer hopes that the nurse applying 

this nursing care can be the basis for carrying out nursing care for children with 

breathing pattern ineffectiveness problems. 
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