
ABSTRAK 

 

 

“PENGARUH MEDIA EDUKASI “ACENTING SENI” TERHADAP PENGETAHUAN 

DAN SIKAP CEGAH STUNTING SEJAK DINI PADA WANITA USIA SUBUR USIA 20-

25 TAHUN DI KOTA PALEMBANG”. 
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Latar Belakang: Intervensi untuk mencegah terjadinya peningkatan prevalensi stunting dapat 

dilakukan sejak dini pada siklus daur hidup di tahap Wanita Usia Subur (WUS), yang merupakan 

seorang calon ibu. WUS yang telah dipersiapkan sejak dini untuk mengetahui permasalahan 

stunting berarti telah mempersiapkan ibu yang memiliki pengetahuan cukup dalam pemenuhan 

gizi anak untuk mencegah stunting. Media yang digunakan dalam pemberian edukasi gizi yaitu 

menggunakan media aplikasi “Acenting Seni”. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi gizi melalui media aplikasi “Acenting Seni” terhadap 

pengetahuan dan sikap mengenai cegah stunting sejak dini pada Wanita Usia Subur usia 20-25 

tahun di kota Palembang. 

Metode: Jenis penelitian ini Quasi Eksperimen (rancangan eksperimen semu) dengan desain 

One Group Pre – Post Test without control group. Penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling dengan pertimbangan, yaitu Wanita Usia subur berusia 20-25 tahun belum menikah 

dan memiliki smartphone android. Penelitian ini menggunakan sampel sebanyak 30 orang. 

Hasil Penelitian: responden pada penelitian ini Wanita Usia Subur sebagian besar berusia 24 

tahun (40%), tingkat pendidikan S1 (73.3%). Ada pengaruh edukasi gizi melalui media 

“Acenting Seni” terhadap pengetahuan (p<0.0001) dan sikap (p<0.0001) mengenai cegah 

stunting sejak dini pada Wanita Usia Subur usia 20-25 tahun di kota Palembang.  

Kesimpulan: Media edukasi gizi cegah stunting sejak dini yaitu media aplikasi “Acenting Seni” 

mampu memengaruhi pengetahuan dan sikap responden secara signifikan.  

Kata kunci: Aplikasi “Acenting Seni”, stunting, pengetahuan, sikap. 

 


