
B. Kerangka Berpikir 

 

 

 

- berdiri, dan berjalan 

- gangguan untuk transfer 

- gangguan keseimbangan berdiri 

- kesulitan dalam mengerjakan kegiatan 

sehari-hari 

 

 

 

 

- individual activity yaitu tidak 

dapat masuk sekolah tepat waktu 

- social restriction yaitu tidak dapat 

bersosialisasi dengan teman 

seusianya,tidak dapat bermain 

Taktil dan 

propioceptif 

 

 

 

 

Sistem 

somatosensoris 

Sistem  

vestibular 

Sistem 

muskuloskletal 

Kesulitan memperkirakan 

postur aligment 

keseimbangan 

Abnormalitas tonus 

postural dan kekuatan 

otot 

Prenatal Perinatal Postnatal 

Cerebral palsy spastik diplegi Struktur tubuh dan fungsi 

Gangguan keseimbangan berdiri 

Keterbatasan aktivitas Partisipasi restriksi 

Bertujuan untuk:  

untuk mengoptimalkan respon kestabilan batang tubuh dan 

meningkatkan otot-otot postur atau otototot antigravitasi yang berfungsi 

menjaga agar kepala dan batang tubuh tetap stabil dan seimbang serta 

tidak jatuh pada saat beraktivitas baik statik maupun dinamis. 

 

Trunk control 

exercise 

Bertujuan untuk: 

untuk mengulur struktur jaringan lunak yang mengalami pemendekan 

secara patologis dan dengan dosis tertentu dapat menambah lingkup 

gerak sendi dan untuk mempertahankan gerak sendi dan  mencegah 

kontraktur. 

Stretching adduktor hip  

Peningkatan keseimbangan 

berdiri 

Skema  2.1 Kerangka Berpikir 



 


