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SURAT PERNYATAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

No. Telepon : 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan dari peneliti 

dan mengerti tentang tujuan dan tindakan menjadi sampel penelitian selama 6 kali 

pertemuan. Oleh karena itu, saya menyatakan bersedia untuk menjadi sampel 

selama proses penelitian  sesuai dengan penjelasan yang saya terima dengan judul 

penelitian : 

“PENAMBAHAN POSTURAL AUTO CORRECTION EXERCISE 

PADA INTERVENSI SEGMENTAL BREATHING EXERCISE DAN 

CHEST MOBILITY DAPAT MENINGKATKAN EKSPANSI THORAK 

LEBIH BAIK PADA KASUS HIPERKIFOSIS POSTURAL”. 

Demikian surat persetujuan ini saya setujui untuk digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

    Jakarta, Februari 2014 

     Peneliti             Sampel Penelitian

    

 

 ( Sienriesta Noviana)      (                  ) 
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FORM ASSESMENT FISIOTERAPI 

 

IDENTITAS PASIEN 

Nama   :    Pekerjaan  : 

Tanggal Pemeriksaan :    Riwayat Peny. Paru : 

Umur   :    Riwayat Trauma : 

Jenis Kelamin  :    

PEMERIKSAAN 

A. Inspeksi 

1. Pola napas  : 

2. Postur : 

3. Forward Head : 

B. Palpasi 

1. Tightness  : 

C. Quick Test 

1. Direct and indirect rigidity 

D. Gerak pada trunk 

1. Aktif : 

2. Pasif : 

E. Tes Spesifik 

1. Ekspansi Thorak 

Area Sebelum sesudah selisih 

Upper    

Middle    

Lower    
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Descriptive & normality 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

sebelum1 5 2.6200 .24900

sesudah1 5 3.3000 .30000

selisih1 5 .7400 .15166

sebelum2 5 2.4800 .16432

sesudah2 5 4.1000 .30822

selisih2 5 1.6200 .27749

Valid N (listwise) 5   

 

  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelum1 .332 5 .075 .873 5 .278

sesudah1 .241 5 .200* .821 5 .119

selisih1 .404 5 .008 .768 5 .044

sebelum2 .367 5 .026 .684 5 .006

sesudah2 .342 5 .057 .761 5 .037

selisih2 .213 5 .200* .939 5 .656

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 



Homogen 

 

Group Statistics 

 VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

sebelum1 
1.00 5 2.6200 .24900 .11136 

2.00 5 2.4800 .16432 .07348 

 
 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

sebelu

m1 

Equal variances 

assumed 

.009 .925 1.049 8 .325 .14000 .13342 -.16766 .44766

Equal variances 

not assumed 

  1.049 6.928 .329 .14000 .13342 -.17614 .45614

 

 

Hipotesis 1 (Normal) 
 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum1 - 

sesudah1 

-

.68000 

.21679 .09695 -.94919 -.41081 -7.014 4 .002

 

 

 

 

 



Universitas 

Esa Unggul 

Nama 
N.I.M 
Judul Skripsi 

Pembimbing I 
Pembimbing II 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 
F AKUL TAS FISIOTERAPI 
FORMULIR BIMBINGAN SKRIPSI 

NO. HARI I TGL MA TERI KONSUL T ASI 

1. \O - \\ - 2DIJ ~01'15\J ( judu) ~ &ab 1 

2. 18 -ll- 2013 l<On.S\Jl BCJb :t 

3. lO- P - 101) l<0()5v l ~ob J .!. C,ob 1J 

4. ~6 - '' - 2-013 l;ollSvl ~ab ~ .1. £~Job HI 

FeRMB 

NAMA PEMBIMBING PARAF 
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"2.3 '""11t-i013 KOOSv' ~0b 1! _ ~ohM(ro~~~~t.+\ .'t-.l .f~ //k.~ 
7. '2.) -\'l ·l.Q-;. ¥:.on.svl ~ob ~~ fVIott\oh M~ran ..st\:. .f-1 Nrit.A~~-
8. 

0~ 

9. (D~ 

15. 
~--~------~----------------------~-------- -------r------

16. 

Catatan : 

1. Bimbingan skripsi minimal 8 (de Iapan) kali. Formulir dapat difotokopi sesuai 
kebutuhan 

2. Setelah penulisan skripsi selesai, formulir ini dilampirka~ untuk mengajukan 
ujian sidang 

• 
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