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ABSTRAK

Latar Belakang: Interprestasi status gizi tersebut terbagi menjadi status gizi baik, kurang dan
lebih berdasarkan standar antropometri penilaian status gizi anak dengan menggunakan indeks
kategori, dimana salah satu masalah gizi ditemukan dari hasil pengukuran ini adalah stunting,
wasting dan underweight

Tujuan: Untuk mengetahui Hubungan anatara Usia dan Jenis Kelamin terhadap Indikator
Parameter Status Gizi di Posyandu Jakarta Utara.

Jenis Penelitian: Jenis penelitian yang digunakaan adalah penelitian cross sectional yaitu
dengan cara pengumpulan data sekaligus pada suatu waktu dengan tujuan untuk mencari
hubungan antara variabel bebas (usia dan jenis kelamin) dan variabet terikat status gizi bayi
dan balita berdasarkan (BB/U, PB atau TB/U dan BB/PB atau BB/TB). Metode yang digunakan
adalah metode analisis data sekunder yang diperoleh dari hasil Riset Lkc Dompet Dhuafa
Jakarta Utara. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh bayi dan balita usia 0-5 tahun yang
memiliki catatan berat badan dan tinggi badan di berbagai Posyandu yang ada di wilayah
Jakarta Utara pada Agustus 2019 yang berjumlah 7 Posyandu, dalam penelitian dengan total
jumlah kunjungan sebanyak 985 pada 7 posyandu tersebut pada bulan Agustus 2019 - Februari
2020.

Hasil: Hasil Bivariat menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara usia dengan
indeks status gizi berdasarkan BB/U dan TB/U (p-value <0,05) dan tidak ada hubungan yang
signifikan antara usia dengan indeks status gizi berdasarkan BB/TB (p-value >0,05).
Sedangkan antara jenis kelamin dengan indeks status gizi berdasarkan BB/U, TB/U dan BB/TB
menunjukkan hasil (p-value >0,05), maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan yang
signifikan antara jenis kelamin terhadap indeks status gizi balita. Kesimpulan: Berdasarkan
hasil penelitian ini disimpulkan bahwa: sebagian besar bayi dan balita mengalami gizi baik
walaupun masih banyak terdapat pada status gizi pendek di Posyandu Jakarta Utara
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