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LAMPIRAN 

 

A. Transkrip Wawancara Peneliti dengan Psikolog Anak Savira Anjani S.Psi, M.Psi 

Peneliti : Bagaimana menurut anda metode pengasuhan anak yang baik untuk usia anak 

sekitar 6-12 tahun khususnya untuk ibu pekerja? 

Savira  : Untuk anak usia 6-12 tahun perbanyak waktu berkualitas bersama ya bu, 

perbanyak percakapan, penerapan disiplin yang demokratis serta pemberian kesempatan untuk 

negosiasi. Perbanyak kegiatan bersama di weekend ketika ibu tidak kerja misal bantu dia 

mengerjakan tugas, masak, bersih-bersih rumah agar keterampilan sehari-sehari dia terasah 

Peneliti : Apakah pemberian tugas sederhana seperti merapikan kamar dll bisa 

menumbuhkan karakter dan disiplin yang baik? 

Savira  : Bisa bu, mulai dari kerjakan bersama ya 

Peneliti : Kira-kira tugas rumah seperti apa yang bisa direkomendasikan untuk anak usia 

6-12 tahun? 

Savira  : Tugas sekolah, tugas keterampikan sehari-hari mungkin ditambah les, 

misalnya les piano, jadi ada tugas latihan piano misalnya. 

Peneliti : Adakah beberapa contoh rekomendasi tugas yang dapat diberikan untuk anak 

usia 6-12 tahun 

Savira  : Misalnya 

1. Mengerjakan tugas sekolah 

2. Membersihkan kamar 

3. Mencuci piring setelah selesai makan 

4. Latihan (sesuatu yang berkaitan dengan les) 

5. Melipat baju dan memasukkannya ke lemari 

6. Bercerita tentang how you feel today and why 

Nomor 6 saya berikan untuk mengasah keterampilan emosi anak karena pada usia tersebut anak 

juga harus mengasah keterampilannya dalam mengekspresikan dan menjelaskan emosinya 

Peneliti : Dalam rentang usia berapa karakter anak dapat terbentuk?’ 

Savira  : Untuk kepribadian dari kecil sudah terlihat, tapi untuk disiplin, integritas, 

kepercayaan diri semua bisa dibentuk dari usia 7 tahun. Asal tetap diberikan pengawasan, 

attachment dengan orang tua kua, pola asuh bersifat demokratis, pemberian disiplin yang 

masuk akal dan konsisten. 
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Peneliti : Bagaimana pendapat anda terkait penggunaan handphone untuk anak usia 6-

12 tahun? 

Savira  : Bagi saya masih harus dibatasi dan diberikan edukasi ya bu apa saja yang baik 

dan tidak baik untuk dilakukan dengan gadget. Misalnya tontonannya harus dibatasi. Jam 

penggunaannya untuk edukasi saja atau ada jam untuk leisure 1-2 jam 

Peneliti : Berapa usia ideal untuk anak dapat diberikan gadget? 

Savira  : Remaja sekitar usia 14 tahunan sudah cukup bisa diberikan gadget sendiri asal 

sudah disiplin menggunakannya. Jadi untuk sekarang tidak apa-apa meminjamkan gadget 

dengan syarat ada batasan waktu dan tidak ada aplikasi atau tontonan yang tidak sesuai usia 

Peneliti : Bagaimana menurut anda tentanh pemberian tugas dengan disertai reward atau 

hadiah kepada anak jika anak tersebut sudah menyelesaikan tugas yang diberikan oleh orang 

tua? 

Savira  : Boleh pakai reward misalnya dapat bintang, kumpulkan bintangnya baru beri 

hadiah 

Peneliti : Bagaimana menurut pendapat anda jika terdapat aplikasi mobile android yang 

memiliki kegunaan untuk orang tua memberikan tugas kepada anaknya dengan disertai reward, 

apakah aplikasi tersebut bisa memiliki manfaat untuk tumbuh kembang anak? 

Savira  : Bisa bu, tetapi orang tua yang tetap memegang kendali penuh atas aplikasi 

tersebut dan pemberian rewardnya. Dan lebih baik gunakan reward yang bersifat poin atau 

bintang agar tidak instan dan untuk hadiah itu harus didiskusikan dengan anak agar ia 

termotivasi 
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B. Lampiran Kuesioner Google Form dengan responding yang merupakan Orang Tua 
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C. Hasil Responden Google Form 
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