LAMPIRAN

A. Transkrip Wawancara Peneliti dengan Psikolog Anak Savira Anjani S.Psi, M.Psi

Peneliti : Bagaimana menurut anda metode pengasuhan anak yang baik untuk usia anak
sekitar 6-12 tahun khususnya untuk ibu pekerja?

Savira : Untuk anak usia 6-12 tahun perbanyak waktu berkualitas bersama ya bu,
perbanyak percakapan, penerapan disiplin yang demokratis serta pemberian kesempatan untuk
negosiasi. Perbanyak kegiatan bersama di weekend ketika ibu tidak kerja misal bantu dia
mengerjakan tugas, masak, bersih-bersih rumah agar keterampilan sehari-sehari dia terasah

Peneliti : Apakah pemberian tugas sederhana seperti merapikan kamar dll bisa
menumbuhkan karakter dan disiplin yang baik?

Savira : Bisa bu, mulai dari kerjakan bersama ya

Peneliti : Kira-Kkira tugas rumah seperti apa yang bisa direkomendasikan untuk anak usia
6-12 tahun?

Savira . Tugas sekolah, tugas keterampikan sehari-hari mungkin ditambah les,

misalnya les piano, jadi ada tugas latihan piano misalnya.

Peneliti : Adakah beberapa contoh rekomendasi tugas yang dapat diberikan untuk anak
usia 6-12 tahun

Savira : Misalnya

1. Mengerjakan tugas sekolah

2. Membersihkan kamar

3. Mencuci piring setelah selesai makan

4. Latihan (sesuatu yang berkaitan dengan les)
5. Melipat baju dan memasukkannya ke lemari
6. Bercerita tentang how you feel today and why

Nomor 6 saya berikan untuk mengasah keterampilan emosi anak karena pada usia tersebut anak
juga harus mengasah keterampilannya dalam mengekspresikan dan menjelaskan emosinya

Peneliti : Dalam rentang usia berapa karakter anak dapat terbentuk?’

Savira : Untuk kepribadian dari kecil sudah terlihat, tapi untuk disiplin, integritas,
kepercayaan diri semua bisa dibentuk dari usia 7 tahun. Asal tetap diberikan pengawasan,
attachment dengan orang tua kua, pola asuh bersifat demokratis, pemberian disiplin yang
masuk akal dan konsisten.
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Peneliti : Bagaimana pendapat anda terkait penggunaan handphone untuk anak usia 6-
12 tahun?

Savira : Bagi saya masih harus dibatasi dan diberikan edukasi ya bu apa saja yang baik
dan tidak baik untuk dilakukan dengan gadget. Misalnya tontonannya harus dibatasi. Jam
penggunaannya untuk edukasi saja atau ada jam untuk leisure 1-2 jam

Peneliti : Berapa usia ideal untuk anak dapat diberikan gadget?

Savira : Remaja sekitar usia 14 tahunan sudah cukup bisa diberikan gadget sendiri asal
sudah disiplin menggunakannya. Jadi untuk sekarang tidak apa-apa meminjamkan gadget
dengan syarat ada batasan waktu dan tidak ada aplikasi atau tontonan yang tidak sesuai usia

Peneliti : Bagaimana menurut anda tentanh pemberian tugas dengan disertai reward atau
hadiah kepada anak jika anak tersebut sudah menyelesaikan tugas yang diberikan oleh orang
tua?

Savira : Boleh pakai reward misalnya dapat bintang, kumpulkan bintangnya baru beri
hadiah
Peneliti : Bagaimana menurut pendapat anda jika terdapat aplikasi mobile android yang

memiliki kegunaan untuk orang tua memberikan tugas kepada anaknya dengan disertai reward,
apakah aplikasi tersebut bisa memiliki manfaat untuk tumbuh kembang anak?

Savira . Bisa bu, tetapi orang tua yang tetap memegang kendali penuh atas aplikasi
tersebut dan pemberian rewardnya. Dan lebih baik gunakan reward yang bersifat poin atau
bintang agar tidak instan dan untuk hadiah itu harus didiskusikan dengan anak agar ia
termotivasi
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B. Lampiran Kuesioner Google Form dengan responding yang merupakan Orang Tua

Kuesioner Penelitian

Survey ini dilakukan untuk penelitian mengenal penggunaan gadget di kalangan anak-anak serta sebagai bahan
analisis untuk pembuatan aplikasi mobile mengenal metode pengasuhan anak dengan menggunakan task
management atau metode pemberian tugas

Nama Orang Tua

Short answer text

Apakah anda dan pasangan bekerja? *

Ya

Tidak

Apakah sudah memiliki anak? *
Ya

Belum

Berapa jumlah anak yang dimiliki? (tulis angka) *

Short answer text

Berapa usia anak pertama? (tulis angka) *

Short answer text
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Apakah ada pengasuh atau orang lain yang menjaga anak selama anda bekerja? *

ada

tidak ada

Apakah anak tertua anda sudah diberikan fasilitas handphone? *

sudah

belum

Jika sudah, apa alasan anda sudah memberikan fasilitas handphone ke anak?

Long answer text

Jika belum, apa alasan anda belum memberikan fasilitas handphone ke anak?

Long answer lex!

apakah saat ini teknologi khususnya handphone sangat dibutuhkan untuk anak anda? *

Long answer text

Apakah anda sering memberikan tugas rumah tangga sederhana (seperti membersihkan kamar *
atau mengerjakan tugas sekolah dil) atau tugas lain untuk anak anda?

Long answer text

apakah anak anda antusias mengerjakan tugas yang anda berikan tersebut?

Long answer text
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Apakah anda sering menjanjikan suatu hadiah atau reward jika anak anda berhasil menyelesaikan
tugas yang anda berikan?

Long answer text

Bagaimana menurut anda jika terdapat aplikasi mobile yang memiliki kegunaan untuk 5
pemberian tugas kepada anak?

Long answer text
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C. Hasil Responden Google Form

36 responses 5

Summary Question Individual

Nama Orang Tua

36 responses
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Apakah anda dan pasangan bekerja?

36 responses

® Y
@ Tidak
Apakah sudah memiliki anak?
36 responses
®Y:
@® Belum
Berapa jumlah anak yang dimiliki? (tulis angka) lD

36 responses

15

%)

b (16

1(2.8%) 1(28%) 1(28%)
o I
0 1 2 2(dua) 3 4 5
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Berapa usia anak pertama? (tulis angka)
36 responses
6
5 (13.9%)

4 (11 1%) 4(111%)

2 {5.6%) 2 (5.6%)

0 2 10 " 16 28
11 thn 8 10 th 15 2 tahun asbulan m

Apakah ada pengasuh atau orang lain yang menjaga anak selama anda bekerja?

36 responses

® ada
® tdak ada

Apakah anak tertua anda sudah diberikan fasilitas handphone?

36 responses

® sudah
® belum
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Jika sudah, apa alasan anda sudah memberikan fasilitas handphone ke anak?

27 responses

untuk belajar dan bermain

Sekolah online (pembelajaran jarak jauh)

Memudahkan berkomunikasi

untuk kebutuhan komunikasi dan sekolah dari rumah

untuk mengikuti pembelajara secara daring pada masa pandemi COVID-19.

Agar mudah komunikasi, untuk belajar online, belajar bhs inggris, menambah pengetahuan, agar tidak
bosan,

1. Mempermudah orangtua komunikasi dengan anak, ketika orangtua bekerja

2. Informasi tugas-tugas sekolah dari wali kelas disampaikan melalui grup whatsapp, dan mulai kelas 4,
grup whatsapp khusus murid-murid saja, walaupun ada juga grup khusus orangtua

3. Agar anak bisa bersosialisasi dan berdiskusi dengan teman-teman di sekolahnya melalui handphone,
dikarenakan jarang bertemu

Jika belum, apa alasan anda belum memberikan fasilitas handphone ke anak?

20 responses

karena masih kecil ya, msh dim pengawasan orang tua dan hanya untuk menonton youtube dan video2 dia
nya saat kecil dan video kami sekeluarga

Tingkat kedewasaan dan pemahaman penggunaan handphone belum memadal untuk usianya

Untuk PJJ menggunakan laptop agar lebth mudah melihat penjelasan guru. HP sifatnya dipinjami untuk
cek to do di GC. Namun diinstall game jg sama anak.

Di pondok pesantren

Sudah

masih belum waktunya, masih kecil. jadi saat ini masih dipinjamkan dr hp saya
Karena belum siap memilih informasi yang sesual dengan umur dan kebutuhannya

Karena masih balita
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apakah saat ini teknologi khususnya handphone sangat dibutuhkan untuk anak anda?

36 responses

Ya

lya

sangat dibutuhkan
ya

Tidak juga

Ya

ya dibutuhkan, terutama kami yg bekerja, mungkin akan lebih mudah apabila ada aplikasi atau apa pun itu
yg bisa dilakukan melalui media handphone yang fungsi nya untuk mengawasi dan mendidik anak

Belum

Relum itk tantanan hiasanva di TV atan Youtube di TV

Apakah anda sering memberikan tugas rumah tangga sederhana (seperti membersihkan kamar
atau mengerjakan tugas sekolah dll) atau tugas lain untuk anak anda?

36 responses

Ya
Sering
lya

kadang-kadang

iya
sering
lyaa.. Suka

Selalu
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apakah anak anda antusias mengerjakan tugas yang anda berikan tersebut?
34 responses

Ya

lya

antusias

Kadang-kadang

ya

Antusias

Ya. Untuk tugas sekolah yg ada due datenya dan tugas lain yg ada rewardnya.

Kadang2

kadang-kadang

Apakah anda sering menjanjikan suatu hadiah atau reward jika anak anda berhasil menyelesaikan
tugas yang anda berikan?
35 responses

Tidak

lya

Ya

kadang-kadang

Kadang-kadang

selalu

ya

Kadang

Kadang kadang
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Bagaimana menurut anda jika terdapat aplikasi mobile yang memiliki kegunaan untuk pemberian
tugas kepada anak?

36 responses
Setuju
Baik
Bagus
sangat menarik

saya setuju, mungkin dengan ada nya aplikasi tersebut saya bisa memantau tumbuh kembang anak,
sehingga saya tau anak saya yg bim bisa apa sehingga dapat menambah rasa tanggung jawab saya
sebagai orang tua untuk memberikan pembelajaran bagi anak

bagus sekali
Untuk tingkat SD masih belum memeriukan aplikasi berbasis mobile

Sangat berterima kasih dan akan support
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