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PENGANTAR
Selamat pagi/siang/sore,

Perkenalkan saya Citra Dwi Asih Utami, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Esa Unggul angkatan 2017. Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Program
Sarjana Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul, saya mohon kesediaan Anda
untuk berpartisipasi dalam penelitian saya dengan mengisi kuesioner berikut.
Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban benar dan salah, sehingga saya berharap
Anda dapat menjawabnya dengan jujur sesuai dengan apa yang anda rasakan atau
pikirkan dan bukan jawaban, penilaian, atau perasaan pihak lain.

Seluruh informasi yang didapatkan hanya digunakan untuk penelitian semata,
sehingga apapun jawaban yang Anda berikan tidak akan mempengaruhi kehidupan
pribadi maupun penilaian terhadap diri Anda. Seluruh data dan hasil penelitian akan
dijamin kerahasiaannya sehingga Anda tidak perlu merasa khawatir. Apabila ada
pertanyaan, saran, maupun Kkritik dapat menghubungi peneliti dengan email:
citradwiasihutami@student.esaunggul.ac.id

Atas kesediaan dan partisipasi Anda dalam penelitian ini, saya ucapkan terima
kasih.

Jakarta,

Hormat saya,

Citra Dwi Asih Utami
(Peneliti)
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PERNYATAAN KESEDIAAN DIRI

Dengan ini saya menyatakan kesediaan saya tanpa adanya paksaan sebagai
partisipan dalam penelitian ini, guna memenuhi tugas akhir peneliti sebagai
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul.

[ ] SETUJU [ ] TIDAK SETUJU

DATA DIRI RESPONDEN

1. Nama/lInisial

2. Jenis Kelamin | []P
3. Usia :
4. Jumlah Teman yang Dimiliki [ ] 1 [] 4
[]2 15
[]3 []>5
5. Kesehatan : Apakah anda pernah mengalami sakit
kronis?
[] YA
[ ] TIDAK

6. No Telepon
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

Pada kuesioner ini terdapat beberapa pernyataan, tugas Anda hanya mengisi
dengan memberi tanda |v/| pada kolom Tidak Pernah, 1 Kali, 2 Kali, 3 Kali, 4 Kali,
5 Kali, atau 6+ Kali pada setiap pernyataan sesuai dengan keadaan diri Anda. Isilah
setiap nomor penyataan tanpa ada yang terlewat.

LAMPIRAN ALAT UKUR

Kuesioner 1

(Korban Bullying)

Renungkan hal-hal yang pernah atau sedang terjadi pada anda ketika anda
menjawab pertanyaan-pertanyaan dibawah ini.

Tidak | 1 2 3 4 | 5 6+

Peristiwg pernah | kali | kali | kali | kali | kali | Kali

1. Teman saya mengejek saya
untuk membuat saya marah.

2. Teman saya memukuli saya.

3. Saya tidak melawan ketika
seseorang memukul saya

4. Teman saya membuat lelucon
tentang diri saya

5. Saya ditantang teman saya
untuk berkelahi

6. Saya didorong oleh teman saya

7. Saya merasa sedih sepanjang
waktu

8. Saya korban dalam perkelahian

9. Saya ditampar dan ditendang
oleh teman saya

10. Saya dipanggil dengan
sebutan tertentu untuk menghina
saya
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

Pada kuesioner ini terdapat beberapa pernyataan, tugas Anda hanya mengisi
dengan memberi tanda pada kolom SS (Sangat Sesuai), S (Sesuai), TS (Tidak
Sesuai), atau STS (Sangat Tidak Sesu ai) pada setiap pernyataan sesuai dengan
keadaan diri Anda. Isilah setiap nomor penyataan tanpa ada yang terlewat.

Kuesioner 2
(Dukungan Sosial sebelum uji coba)

No

Pernyataan

SS

STS

1

Orang-orang di lingkungan saya lebih sering
mengKkritik saya

2 | Kehadiran keluarga membuat saya berani
membela diri

3 | Banyak yang memuji saya atas apa yang saya
lakukan

4 | Saya menerima bantuan dari orang lain saat
saya dibully

5 | Banyak yang memberikan informasi tentang
tempat pengaduan bullying kepada saya

6 | Keluarga memberikan saran mengenai
peristiwa bullying yang terjadi pada saya

7 | Saya dianjurkan oleh orangtua saya untuk
membela diri

8 | Teman dekat saya sedih ketika saya
menceritakan bahwa saya mendapat bullying

9 | Tidak ada seorang pun yang memberi saya
bantuan untuk melaporkan peristiwa bullying
yang saya alami

10 | Saya senang mengikuti kegiatan sosial yang
diadakan oleh lingkungan saya

11 | Saya tidak dibela teman saya saat saya diejek
oleh teman saya yang lain

12 | Teman saya tidak memberitahukan bahwa
sebenernya saya sedang dibully

13 | Tidak ada yag memberi solusi tentang masalah
bullying yang terjadi pada saya

14 | Saya memiliki teman yang sering

mengingatkan untuk melaporkan perilaku
bullying yang saya alami
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15 | Saya memiliki orang lain yang menanyakan
keadaan diri saya

16 | Keluarga selalu mendengarkan curahan hati
saya

17 | Banyak yang menolong saya agar terhindar
dari bullying

18 | Mengikuti organisasi tidak membuat
kepercayaan diri

19 | lingkungan saya membantu agar saya bisa
membela diri saya saat menerima bullying

20 | Saya memiliki orang lain yang memfasilitasi
saya untuk membuat laporan bahwa saya
menerima bullying

21 | Teman-teman mengajak saya untuk ikut suatu
komunitas/OSIS/ekstrakurikuler

22 | Keluarga acuh tak acuh terhadap masalah
yang saya hadapi

23 | Teman saya tidak menghiraukan saya

24 | Pendapat saya selalu diabaikan oleh
lingkungan sekitar saya

25 | Hal yang saya lakukan tidak pernah
diapresiasi

26 | Tidak ada yang mau berteman dengan saya

27 | Saya merasa sedih ketika teman saya menolak
untuk membantu saya

28 | Teman-teman tidak peduli atas peristiwa bully
yang terjadi pada saya

29 | Saya tidak menerima nasehat dari orang lain
atas peristiwa bullying yang saya alami

30 | Aktif dalam organisasi tidak memberikan
dampak yang positif untuk saya

31 | Teman saya selalu memberikan respon yang
baik dalam setiap hal yang saya lakukan

32 | Dengan mengikuti organisasi saya
mendapatkan pengalaman yang
menyenangkan

33 | Saya tidak mendapatkan perhatian dari
keluarga

34 | Keluarga saya menemani untuk melapor ke

guru/pihak yang berwajib atas peristiwa
bullying yang terjadi pada saya




Kuesioner 3
(Subjective Well-being sebelum uji coba)
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No Pernyataan Jawaban
SS S TS | STS
1 Saya menyukai semua hal yang ada di
hidup saya
2 Saya puas dengan diri saya
3 Semua yang ada di kehidupan saya tidak
berarti bagi saya
4 Saya tidak lebih beruntung dari orang lain
5 Saya memiliki banyak hal yang
membanggakan dalam hidup saya
6 Saya mensyukuri semua yang ada di
kehidupan saya
7 Saya menikmati hari-hari saya
8 Saya mempunyai kualitas yang baik dalam
beberapa hal
9 Saya menjalani hari-hari dengan ceria
10 | Kehidupan saya tidak tercukupi secara

finansial

11 | Kehidupan saya dipenuhi hal-hal menarik

12 | Saya mendapatkan hal yang saya inginkan

13 | Saya sedih ketika memikirkan tentang
kondisi saya saat ini

14 | Saya yakin dengan masa depan saya

15 | Saya putus asa dengan kondisi saya saat ini

16 | Saya menjalani sekolah saya dengan biasa
saja

17 | Saya diliputi perasaan negative dalam hari-
hari saya

18 | Saya senang menjalani rutinitas saya saat
ini

19 | Kehidupan saya sekarang tidak lebih baik
dari sebelumnya

20 | Saya khawatir dengan masa depan saya
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21 | Saya yakin apa yang saya lakukan akan
menghasilkan hal yang baik

22 | Saya bahagia dengan kondisi saya saat ini

23 | Kehidupan saya biasa saja

24 | Saya selalu hadir dalam setiap acara yang
diadakan oleh teman-teman saya

25 | Saya menikmati setiap kebersamaan dengan
orang-orang di lingkungan saya

26 | Saya memiliki kehidupan yang layak

27 | Saya lebih beruntung daripada orang lain

28 | Saya tidak menikmati hari-hari saya

29 | Saya memiliki hubungan yang buruk
dengan lingkungan saya saat ini

30 | Tidak ada yang bisa saya banggakan dari

kehidupan saya

31

Saya mempunyai rencana masa depan dan
target dalam hidup

32 | Saya bangga dengan diri saya
33 | Saya tidak puas dengan diri saya
34 | Saya berusaha aktif dalam setiap kegiatan

yang ada di lingkungan saya

35 | Kehidupan saya dipenuhi hal-hal yang
membuat saya tidak merasa puas

36 | Saya mendapatkan banyak penglaman yang
membuat saya bahagia

37 | Saya merasa senang setiap kali saya terlibat

aktif pada suatu acara

38

Saya tidak pernah hadir pada kegiatan
seperti reuni teman sekolah

39

Saya memiliki hubungan yang baik dengan
lingkungan saya saat ini
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LAMPIRAN B
SKALA DUKUNGAN SOSIAL DAN SUBJECTIVE WELL-BEING
SETELAH UJI COBA



(Dukungan Sosial setelah uji coba)
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No

Pernyataan

SS

STS

Orang-orang di lingkungan saya lebih sering
mengKkritik saya

2 | Kehadiran keluarga membuat saya berani
membela diri

3 | Banyak yang memuji saya atas apa yang saya
lakukan

4 | Saya menerima bantuan dari orang lain saat
saya dibully

5 | Banyak yang memberikan informasi tentang
tempat pengaduan bullying kepada saya

6 | Keluarga memberikan saran mengenai
peristiwa bullying yang terjadi pada saya

7 | Saya dianjurkan oleh orangtua saya untuk
membela diri

8 | Tidak ada seorang pun yang memberi saya
bantuan untuk melaporkan peristiwa bullying
yang saya alami

9 | Saya senang mengikuti kegiatan sosial yang
diadakan oleh lingkungan saya

10 | Saya tidak dibela teman saya saat saya diejek
oleh teman saya yang lain

11 | Teman saya tidak memberitahukan bahwa
sebenernya saya sedang dibully

12 | Saya memiliki orang lain yang menanyakan
keadaan diri saya

13 | Keluarga selalu mendengarkan curahan hati
saya

14 | Banyak yang menolong saya agar terhindar
dari bullying

15 | Mengikuti organisasi tidak membuat
kepercayaan diri

16 | lingkungan saya membantu agar saya bisa
membela diri saya saat menerima bullying

17 | Saya memiliki orang lain yang memfasilitasi
saya untuk membuat laporan bahwa saya
menerima bullying

18 | Teman-teman mengajak saya untuk ikut suatu
komunitas/OSIS/ekstrakurikuler

19 | Keluarga acuh tak acuh terhadap masalah

yang saya hadapi
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20

Pendapat saya selalu diabaikan oleh
lingkungan sekitar saya

21

Hal yang saya lakukan tidak pernah
diapresiasi

22

Tidak ada yang mau berteman dengan saya

23

Saya merasa sedih ketika teman saya menolak
untuk membantu saya

24

Teman-teman tidak peduli atas peristiwa bully
yang terjadi pada saya

25

Saya tidak menerima nasehat dari orang lain
atas peristiwa bullying yang saya alami

26

Aktif dalam organisasi tidak memberikan
dampak yang positif untuk saya

27

Teman saya selalu memberikan respon yang
baik dalam setiap hal yang saya lakukan

28

Dengan mengikuti organisasi saya
mendapatkan pengalaman yang
menyenangkan

29

Saya tidak mendapatkan perhatian dari
keluarga

30

Keluarga saya menemani untuk melapor ke
guru/pihak yang berwajib atas peristiwa
bullying yang terjadi pada saya




(Subjective Well-being setelah uji coba)

53

Universitas Esa Unggul

No Pernyataan Jawaban
SS S TS | STS
1 Saya jarang merasakan sedih
2 Saya puas dengan diri saya
3 Semua yang ada di kehidupan saya tidak
berarti bagi saya
4 Saya tidak lebih beruntung dari orang lain
5 Saya memiliki banyak hal yang
membanggakan dalam hidup saya
6 Saya mensyukuri semua yang ada di
kehidupan saya
7 Saya menikmati hari-hari saya
8 Saya mempunyai kualitas yang baik dalam
beberapa hal
9 Saya menjalani hari-hari dengan ceria
10 | Kehidupan saya tidak tercukupi secara

finansial

11 | Kehidupan saya dipenuhi hal-hal menarik

12 | Saya mendapatkan hal yang saya inginkan

13 | Saya sedih ketika memikirkan tentang
kondisi saya saat ini

14 | Saya yakin dengan masa depan saya

15 | Saya putus asa dengan kondisi saya saat ini

16 | Saya senang menjalani rutinitas saya saat
ini

17 | Saya yakin apa yang saya lakukan akan
menghasilkan hal yang baik

18 | Saya bahagia dengan kondisi saya saat ini

19 | Kehidupan saya biasa saja

20 | Saya selalu hadir dalam setiap acara yang
diadakan oleh teman-teman saya

21 | Saya menikmati setiap kebersamaan dengan
keluarga saya

22 | Saya memiliki kehidupan yang layak

23 | Saya lebih beruntung daripada orang lain
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24 | Saya tidak menikmati hari-hari saya

25 | Saya memiliki hubungan yang buruk
dengan teman-teman saya saat ini

26 | Tidak ada yang bisa saya banggakan dari

kehidupan saya

27

Saya mempunyai rencana masa depan dan
target dalam hidup

28 | Saya bangga dengan diri saya
29 | Saya tidak puas dengan diri saya
30 | Saya mendapatkan banyak pengalaman

yang membuat saya bahagia

31

Saya merasa senang setiap kali saya terlibat
aktif pada suatu acara

32

Saya memiliki hubungan yang baik dengan
teman-teman saya saat ini
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LAMPIRAN C
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
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1. Dukungan Sosial Putaran Pertama
Case Processing Summary

N 1
Cases WValid 30 100.0
Excluded® 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of tems

932 34

ltem-Total Statistics

Scale
Scale Mean Varianceif @ Corrected Cronbach's
if Item ltem ltem-Total Alpha if ltem
Deleted Deleted Correlation Deleted

DS01 83.7333 232.478 532 .930
DS02 83.0333 231.206 .665 .929
DS03 83.3000 230.907 .687 .929
DS04 83.4667 232.878 .553 .930
DSO05 83.4667 237.913 .302 .933
DS06 83.1667 236.764 .388 .932
DS07 82.7000 231.666 551 .930
DS08 82.6333 241.757 .238 .933
DS09 83.5333 235.430 463 931
DS10 83.0333 234.033 513 931
DS11 83.6000 229.214 .670 .929
DS12 83.7667 228.737 .728 .928
DS13 83.2667 235.168 447 931
DS14 83.4000 232.662 .480 931
DS15 82.9667 240.378 267 .933
DS16 83.3333 222.437 .808 .927
DS17 83.2000 228.993 .659 .929
DS18 83.4667 226.878 .667 .929
DS19 82.9000 238.507 415 931

DS20 83.4000 235.972 446 931



DS21 83.3333 230.368
DS22 83.2333 228.944
DS23 83.2667 247.375
DS24 83.4667 231.982
DS25 83.3000 227.872
DS26 82.9000 233.197
DS27 83.7000 237.734
DS28 83.5000 232.466
DS29 83.1333 237.016
DS30 83.1000 236.990
DS31 82.9000 241.266
DS32 82.8333 238.420
DS33 83.0000 231.310
DS34 83.2667 231.099

.580
.730
-.009
.624
.643
.553
445
.700
403
434
344
449
.600
577
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.930
.928
.935
.929
.929
.930
931
.929
.932
931
.932
931
.930
.930

Dukungan Sosial Putaran Kedua (Setelah Eliminasi Aitem Gugur)

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded 0 .0
a
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability
Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.936 32

ltem-Total Statistics

Scale
Scale Mean Variance if  Corrected Cronbach's
if ltem Item ltem-Total Alphaif Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
DS01 78.1000 226.990 522 .935
DS02 77.4000 225.834 .650 .933
DS03 77.6667 225.195 .686 .933
DS04 77.8333 226.833 .565 .934



DS05 77.8333 232.282
DS06 77.5333 231.637
DSO07 77.0667 226.133
DS08 77.9000 229.128
DS09 77.4000 228.731
DS10 77.9667 223.206
DS11 78.1333 222.671
DS12 77.6333 228.585
DS13 77.7667 226.668
DS14 77.3333 235.126
DS15 77.7000 217.045
DS16 77.5667 222.806
DS17 77.8333 220.902
DS18 77.2667 232.340

DS19 77.7667 229.495
DS20 77.7000 224.493
DS21 77.6000 223.283

DS22 77.8333 226.144
DS23 77.6667 222.368
DS24 77.2667 227.513
DS25 78.0667 231.857
DS26 77.8667 226.395
DS27 77.5000 231.086
DS28 77.4667 231.706
DS29 77.2667 235.513
DS30 77.2000 232.303
DS31 77.3667 225.895
DS32 77.6333 225.551

.296
.361
.543
484
494
.682
743
478
.488
243
.800
.678
.678
432
474
.585
728
.628
.636
.550
448
.716
408
411
.338
465
.587
.570
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937
.936
934
.935
.935
.933
.932
.935
.935
.937
931
.933
.933
.935
.935
.934
.932
934
.933
934
.935
.933
.936
.936
.936
.935
934
934

Dukungan Sosial Putaran Ketiga (Setelah Eliminasi Aitem Gugur)

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded 0 .0
a
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
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Reliability
Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.935 31

ltem-Total Statistics

Scale
Scale Mean Variance if  Corrected Cronbach's
if Item ltem ltem-Total Alpha if ltem
Deleted Deleted Correlation Deleted

DS01 75.7333 211.926 .538 .933
DS02 75.0333 211.206 .651 .932
DS03 75.3000 210.562 .688 .932
DS04 75.4667 212.464 554 .933
DSO05 75.4667 217.499 294 .936
DS06 75.1667 216.351 .381 .935
DS07 74.7000 211.252 .553 .933
DS08 75.5333 214.671 AT73 .934
DS09 75.0333 213.689 .508 .934
DS10 75.6000 209.007 .668 .932
DS11 75.7667 208.599 724 931
DS12 75.2667 213.995 A74 .934
DS13 74.9667 220.516 .230 .936
DS14 75.3333 202.506 .808 .930
DS15 75.2000 208.303 .678 931
DS16 75.4667 206.602 672 931
DS17 74.9000 217.541 431 .934
DS18 75.4000 215.214 455 .934
DS19 75.3333 210.092 579 .933
DS20 75.2333 208.530 .738 931
DS21 75.4667 211.637 .623 .932
DS22 75.3000 207.941 .633 .932
DS23 74.9000 212.921 547 .933
DS24 75.7000 217.045 449 .934
DS25 75.5000 211.845 713 .932
DS26 75.1333 216.189 413 .935

DS27 75.1000 216.507 430 934



60
Universitas Esa Unggul

DS28 74.9000 220.507 344 .935
DS29 74.8333 217.661 456 .934
DS30 75.0000 210.966 .600 .932
DS31 75.2667 211.168 .561 .933

Dukungan Sosial Putaran Keempat (Setelah Eliminasi Aitem Gugur)

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded 0 .0
a
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability
Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.936 30

ltem-Total Statistics

Scale
Scale Mean Varianceif @ Corrected Cronbach's
if Item Item ltem-Total Alpha if ltem
Deleted Deleted Correlation Deleted

DS01 72.9333 205.720 .549 .935
DS02 72.2333 205.495 .640 .934
DS03 72.5000 204.672 .686 .933
DS04 72.6667 206.437 .556 .934
DSO05 72.6667 212.023 274 .938
DS06 72.3667 210.585 371 .937
DS07 71.9000 205.128 561 .934
DS08 72.7333 208.892 464 .935
DS09 72.2333 207.840 .502 .935
DS10 72.8000 203.131 .667 .933
DS11 72.9667 202.654 726 .932

DS12 72.4667 207.568 492 935



DS13
DS14
DS15
DS16
DS17
DS18
DS19
DS20
DS21
DS22
DS23
DS24
DS25
DS26
DS27
DS28
DS29
DS30

72.5333
72.4000
72.6667
72.1000
72.6000
72.5333
72.4333
72.6667
72.5000
72.1000
72.9000
72.7000
72.3333
72.3000
72.1000
72.0333
72.2000
72.4667

196.671
202.524
200.644
211.334
209.007
203.913
202.392
205.678
201.914
207.128
210.921
205.734
210.092
210.769
214.438
211.482
204.993
205.568

.809
.673
.675
440
464
.589
749
.624
.638
.539
454
721
Al7
417
344
464
.602
.548
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931
.933
.933
.936
.935
934
.932
934
.933
.935
.935
.933
.936
.936
.936
.935
934
.935
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2. Subjective Well-being Putaran Pertama (Sebelum Eliminasi)

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded 0 .0
a
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability
Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.935 39

ltem-Total Statistics

Scale
Scale Mean Varianceif  Corrected Cronbach's
if Item Item ltem-Total Alpha if ltem
Deleted Deleted Correlation Deleted

SWBO0 99.3667 302.102 371 .935
1

SWBO0 98.8667 292.740 .628 .932
2

SWBO0 98.7333 290.892 714 931
3

SWBO0 99.0000 300.000 501 .933
4

SWBO0 98.6000 299.352 .699 .932
5

SWBO0 98.2667 297.857 .680 .932
6

SWBO0 98.4000 295.972 .705 .931
7

SWBO0 98.2667 303.306 .594 .933



SWBO0

SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

98.8333

98.9000

98.8000

98.6667

99.4667

98.4667

98.9667

99.0000

98.7000

98.6000

98.8000

99.1667

98.3000

98.6667

99.3333

98.9000

98.3333

98.6333

98.8333

98.8667

297.109

298.162

298.510

304.299

293.775

288.740

292.171

314.621

333.183

294.386

308.786

293.937

302.700

295.540

301.954

302.507

301.747

301.482

298.420

302.878

.654

.510

.641

.365

715

756

672

.034

-.494

.654

.252

.649

732

735

485

413

493

.646

.642

445
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.932
.933
.932
934
931
.930
931
937
943
.932
935
.932
.932
931
.933
.934
.933
.932
.932

934



SWB2 98.8333 305.592
9
SWB3 98.9000 298.645
0
SWB3 98.2000 304.303
1
SWB3 98.5667 291.771
2
SWB3 99.0333 296.171
3
SWB3 98.7333 310.064
4
SWB3 98.9000 311.128
5
SWB3 98.7000 292.838
6
SWB3 98.8333 303.454
4
SWB3 98.6000 312.662
8
SWB3 98.9000 295.334
9

313

.540

469

717

.605

194

165

.785

451

118

719
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935
.933
.933
931
.932
.936
.936
931
.934
.936

931

Subjective Well-being Putaran Kedua (Setelah Eliminasi)

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded 0 .0
a
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability
Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.948 33




ltem-Total Statistics
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Scale
Scale Mean Variance if Corrected Cronbach's
if ltem ltem ltem-Total Alphaif Item
Deleted Deleted Correlation Deleted

SWBO0 84.1333 283.085 .397 .949
1
SWBO0 83.6333 274.378 .644 946
2
SWBO0 83.5000 272.328 .739 .945
3
SWBO0 83.7667 281.426 519 947
4
SWBO0 83.3667 281.413 .695 .946
5
SWBO0 83.0333 279.826 .682 .946
6
SWBO0 83.1667 277.868 712 .946
7
SWBO0 83.0333 285.413 .581 947
8
SWBO0 83.6000 279.007 .659 .946
9
SWB1 83.6667 279.471 531 947
0
SWB1 83.5667 279.495 .681 .946
1
SWB1 83.4333 284.323 427 .948
2
SWB1 84.2333 275.909 715 .946
3
SWB1 83.2333 270.530 T72 .945
4
SWB1 83.7333 274.685 .662 .946
5
SWB1 83.3667 275.895 674 .946
6
SWB1 83.5667 290.530 .249 .949



SWB1

SWB1

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB3

SWB3

SWB3

SWB3

83.9333

83.0667

83.4333

84.1000

83.6667

83.1000

83.4000

83.6000

83.6333

83.6000

83.6667

82.9667

83.3333

83.4667

83.6000

83.6667

275.651

284.133

277.220

284.576

285.195

284.714

283.214

280.317

285.275

286.593

282.092

287.689

274.299

273.913

285.421

276.920

.662

.758

751

457

.385

452

.654

.646

424

.338

490

402

.706

.826

446

.738
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.946
946
.946
.948
.949
.948
947
.946
.948
.949
.948
.948
946
.945
.948

.946
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Subjective Well-being Putaran Ketiga (Setelah Eliminasi Aitem Gugur)

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded 0 .0
a
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability
Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.949 32

ltem-Total Statistics

Scale
Scale Mean Varianceif @ Corrected Cronbach's
if Item ltem ltem-Total Alpha if ltem
Deleted Deleted Correlation Deleted

SWBO0 81.5667 275.771 .406 .950
1

SWBO0 81.0667 267.444 .645 947
2

SWBO0 80.9333 265.789 .729 .947
3

SWBO0 81.2000 274.441 519 .948
4

SWBO0 80.8000 274.372 .698 .947
5

SWBO0 80.4667 272.671 .690 .947
6

SWBO0 80.6000 270.938 711 .947
7

SWBO0 80.4667 278.464 577 .948
8

SWBO0 81.0333 272.447 .644 .947



SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB1

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

SWB2

81.1000

81.0000

80.8667

81.6667

80.6667

81.1667

80.8000

81.3667

80.5000

80.8667

81.5333

81.1000

80.5333

80.8333

81.0333

81.0667

81.0333

81.1000

80.4000

80.7667

272.576

272.483

277.085

269.057

263.333

268.144

268.786

268.999

277.155

270.326

277.568

277.886

277.844

276.144

273.206

278.547

279.620

275.334

280.386

267.220

.529

.683

434

713

.783

.651

.681

.653

.756

.749

A57

.395

446

.657

.652

413

.336

482

412

712
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.948
947
.949
947
.946
947
947
947
947
947
.949
.950
949
.948
947
.949
.950
.949
.949

.947



SWB3
0
SWB3
1
SWB3
2

80.9000

81.0333

81.1000

267.059

278.033

270.093
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.825 .946
460 .949
734 947
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LAMPIRAN D
HASIL FREKUENSI RESPONDEN
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Statistics
Jenis Pernah
Kelamin Usia Nteman Sakit Kronis
N Valid 100 100 100 100
Missing 0 0 0 0

a. Jenis Kelamin
Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Perempuan 57 57.0 57.0 57.0
Laki-laki 43 43.0 43.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
c. Usia
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 13 21 21.0 21.0 21.0
14 40 40.0 40.0 61.0
15 39 39.0 39.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
d. Jumlah Teman
Nteman
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 7 7.0 7.0 7.0
2 15 15.0 15.0 22.0
3 16 16.0 16.0 38.0
4 17 17.0 17.0 55.0
5 10 10.0 10.0 65.0
>5 35 35.0 35.0 100.0

Total 100 100.0 100.0
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e. Kesehatan

Pernah Sakit Kronis

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 25 25.0 25.0 25.0
Tidak 75 75.0 75.0 100.0

Total 100 100.0 100.0
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LAMPIRAN E
UJI NORMALITAS
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Dukungan = Subjective

Sosial Well-being
N 100 100
Normal Parameters®® Mean 77.0000 83.5200
Std. 7.72246 8.32482

Deviation

Most Extreme Absolute .070 .069
Differences Positive .069 .069
Negative -.070 -.054
Test Statistic .070 .069
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢.d .200¢d

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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LAMPIRAN F
UJI REGRESI LINEAR SEDERHANA
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Variables Entered/Removed?
Variables Variables
Model Entered Removed Method

1 Dukungan . Enter
Sosial®

a. Dependent Variable: Subjective Well-

being

b. All requested variables entered.

Model Summary
R Adjusted R  Std. Error of
Model R Square Square  the Estimate

1 4222 178 .169 7.587

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial

ANOVA?
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regressio 1219.256 1 1219.256 21.179 .000P
n
Residual 5641.704 98 57.568
Total 6860.960 99

a. Dependent Variable: Subjective Well-being
b. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial

Coefficients?

Standardize

Unstandardized

Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 48.528 7.641 6.351 .000
Dukungan 454 .099 422 4.602 .000

Sosial

a. Dependent Variable: Subjective Well-being
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LAMPIRAN G
HASIL KATEGORISASI
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Descriptive Statistics

Std.
N Mean Deviation  Minimum Maximum
Dukungan Sosial 100 77.0000 7.72246 62.00 110.00
Subjective Well- 100 83.5200 8.32482 65.00 105.00
being
a. Dukungan Sosial
Statistics
Dukungan Sosial
N Valid 100
Missing 0
Dukungan Sosial
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Rendah 43 43.0 43.0 43.0
Tinggi 57 57.0 57.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

b. Subjective Well-being

Statistics
Subjective Well-being
N Valid 100
Missing 0

Subjective Well-being

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Rendah 49 49.0 49.0 49.0
Tinggi 51 51.0 51.0 100.0

Total 100 100.0 100.0
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LAMPIRAN H
HASIL UJI CROSSTAB
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Crosstab
Count
Jenis Kelamin
perempuan laki-laki Total
Subjective Well- rendah 29 20 49
being tinggi 28 23 51
Total 57 43 100
Crosstab
Count
Jumlah Teman yang Dimiliki
1 2 3 4 5 >5 Total
Subjective renda 5 8 4 9 6 17 49
Well-being h
tinggi 2 7 12 8 4 18 51
Total 7 15 16 17 10 35 100
Crosstab
Count
Sakit kronis
ya tidak Total
Subjective Well- rendah 13 36 49
being tinggi 12 39 51
Total 25 75 100




