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Berdasarkan data di Puskesmas Kelurahan Klender I Kecamatan Duren Sawit Tahun 2020,
penyakit hipertensi berada pada salah satu 10 penyakit terbanyak di Puskesmas Kelurahan
Klender I Kecamatan Duren Sawit.Tujuan penelitian ini untuk menganalisis Faktor — Faktor
Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Di Puskesmas Kelurahan Klender |
Kecamatan Duren Sawit.Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional, Jumlah
sampelsebanyak 211 orang dengan teknik sampling simplerandom sampling.Analisis data
menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji Chi Square.Penelitian ini dilakukan
pada bulan Juni sampai Agustus 2021. Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa sebagian
besar responden memiliki umur beresiko yaitu 155 (73,5%), memiliki IMT normal 164
(77,7%), tidak ada riwayat keturunan hipertensi dari keluarga sebanyak 168 (79,6%), berjenis
kelamin perempuan sebanyak 136 (64,5%) dan tidak hipertensi sebanyak 173 (82%). Hasil
analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan antara umur (pvalue= 0,001, PR=13,37,
95%Cl:1,88-95,15, obesitas pvalue= 0,00ldan PR 9,77 , 95% CI:5,12-18,62, riwayat
keturunan keluarga pvalue= 0,001dan PR 17,30, 95% CI:8,18-36,58 serta jenis kelami
pvalue= 0,025 dan PR 2,01, 95% CI:1,14-3,57 dengan kejadian hipertensi. Untuk mencegah
hipertensi, dibutuhkan edukasi tentang hipertensi dan modifikasi gaya hidup, program
penguatan deteksi dini hipertensi dan melakukan monitoring dan evaluasi terhadap program
pengendalian hipertensi.
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