LAMPIRAN

KUESIONER
SKRINNING KESEHATAN RISIKO DIABETES TIPE 2

A. Kuesioner Data Demografi
Petunjuk Pengisian :
1. Pada data ini identitas saudara akan dirahasiakan dan dijamin sepenuhnya
oleh peneliti.
2. Mohon bantuan dan kesediaan saudara untuk menjawab seluruh
pertanyaan dengan memberi tanda checklist (v) pada kolom yang tersedia.
3. Mohon menjawab pertanyaan secara jujur.

Nama/Inisial :
Kode

Diagnosa Diabetes : Ya / Tidak

1. Usia:
| 20 -39 tahun | 40 — 59 tahun

2. Jenis Kelamin :

| | Wanita | Pria

3. Tingkat Pendidikan :

] Tidak sekolah ] smA
] sb | Diploma/Sarjana
] smp
4. Pekerjaan :
L] Tidak/Belum Bekerja || Pedagang
] Pelajar/Mahasiswa ] PNS
L IRT ] Lainnya

| Petani

5. Status Perkawinan
| Belum Kawin | Janda/Duda
[ | Kawin
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B. Kuesioner Risiko Diabetes (ADA)

Petunjuk Pengisian :
1. Mohon beri tanda checklist (v') pada kolom kecil dan isilah skor poin
pada kotak besar yang tersedia.

1 | Berapa usia anda ?

[1  Kurang dari 40 tahun (0 poin)
[1 40— 49 tahun (1 poin)

[J 50— 59 tahun (2 poin)

2 | Apa jenis kelamin anda ?
7 Wanita (1 poin)
1 Pria (0 poin)

3 | Jika anda wanita, apakah anda pernah dikatakan menderita gula
darah tinggi saat kehamilan ?
1 Ya (1 poin)
(] Tidak (0 poin)

4 | Apakah anda memiliki ibu, ayah, saudara perempuan atau saudara
laki-laki dengan diabetes ?
0 Ya (1 poin)
(1 Tidak (0 poin)

5 | Apakah anda pernah dikatakan menderita tekanan darah tinggi oleh
dokter/perawat/bidan ?
[0 Ya (1 poin)
[ Tidak (0 poin)

6 | Apa jenis aktivitas fisik yang anda lakukan sehari-hari?

[ Sedentari (Duduk/Tidur sambil bermain HP seharian) (3 poin)
[1  Ringan (Melakukan pekerjaan rumah) (2 poin)
[1 Sedang (Senam/lari kecil) (1 poin)

[1 Berat (Senam aerobik, lari cepat, angkat beban) (0 poin)

7 | Berapa ukuran berat badan dan tinggi badan anda ?
Berat Badan : ... Tinggi Badan : ...
IMT:
] Kurang dari 25 kg/m? (0 poin)
[ 25,1 —30 kg/m? (1 poin)
1 Lebih dari 30 kg/m? (2 poin)

Total Poin :

vii
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C. Kuesioner Risiko Diabetes (Faktor Coufonding)

Petunjuk Pengisian :
1. Mohon beri tanda checklist (v') pada kolom kecil dan isilah skor poin
pada kotak besar yang tersedia.

1 | Apakan anda mengkonsumsi makanan siap saji (mie instan, fried
chicken, sosis, nugget, kebab, burger, dan lain-lain) ?
[1  Sering (2 poin)
"1 Kadang-Kadang (1 poin)
[ Tidak (0 poin)

2 | Apakah anda suka mengkonsumsi makanan yang banyak
mengandung minyak/tinggi lemak seperti (gorengan, bakso, rawon
sapi, daging berlemak, donat, dan lain-lain) ?

[1  Sering (2 poin)

[1  Kadang-kadang (1 poin)

(1 Tidak (0 poin)

3 | Apakah anda sering mengikuti acara kumpul dan makan besar
dengan keluarga besar, saudara atau teman?
1 Ya (1 poin)
(1 Tidak (0 poin)

4 | Berapa kali anda mengkonsumsi minuman manis (boba, pop ice, es
teh jus, es teh manis, minuman ringan dalam gelas dan botol, dll)
dalam sehari?

[J Lebih dari 3 kali (2 poin)

[0 1-3Kkali (1 poin)

[ Tidak minum (0 poin)

5 | Berapa lama waktu tidur anda dalam sehari ?
[0 Kurang dari 6 jam (1 poin)
[l 7 -8 jam (0 poin)

6 | Apakah anda memiliki kebiasan merokok ?
0 Ya (1 poin)
[1  Tidak (0 poin)

7 | Apakah anda mengkonsumsi alkohol ?
O Ya (1 poin)
O Tidak (0 poin)

Total Poin :

vii



Universitas Esa Unggul

INFORMED CONSENT

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Pekerjaan

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terperinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul “Gambaran Risiko Diabetes Tipe 2 pada Masyarakat
di Kampung Gurudug Desa Mekar Jaya Kecamatan Sepatan Kabupaten
Tangerang”

2. Tujuan dari penelitian

3. Perlakukan yang akan diterapkan pada subyek

4. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

5. Prosedur Penelitian

Oleh karena itu saya Bersedia / Tidak Bersedia secara sukarela untuk menjadi

subjek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa unsur keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa tekanan dari

pihak manapun.

Tangerang,......cccoceevveeeiiveesinennnnns 2022

Peneliti Responden

vii
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(\)‘ ’ DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA
‘ / UNGGUL KOMISI ETIK PENELITIAN

Vnlecir'ary JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510
Esa Unggul Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id

Nomor : 0922-02.011 /DPKE-KEP/FINAL-EA/UEUNI/2022

ETHICAL APPROVAL

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

GAMBARAN RISIKO DIABETES TIPE 2 PADA MASYARAKAT DI
KAMPUNG GURUDUG DESA MEKAR JAYA KECAMATAN SEPATAN

KABUPATEN TANGERANG.
Peneliti Utama : Nadiyatussholeha, S.Kep.
Pembimbing : Ns. Anita Sukamo, S.Kep, M.Sc.
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 10 Februari 2022
Plt. Ketua

Dr. CSP WeKadigunawan, DVM, MPH, PhD
Ve

+ Ethical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan.
++ Peneliti berkewajiban
1. Meqagalmvahslaanidewtasmbyekpenehian
2. Memberitahukan status penelitian apabila:
a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian mash belum selesal, dalam hal
ini ethical approval harus diperpanjang
b. Penelitian berhenti di tengah jalan
3.  Melaporkan kejadian senus yang tidak diinginkan (serious adverse events).
4.  Penelti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etk dan
informed consent.
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@Esa Unggul

kultas llimu-ilmu Kesehatan

Nomor : 022/SPR/AKADEMIK/PSN-FIKES/UEU/1/2022
Perihal : Surat [jin Penelitian

Lampiran -

Kepada Yth,

Kepala Lurah Kampung Gerudug Desa Mekar Jaya

di

Tempat

Dengan hormat,

Pertama-tama kami sampaikan salam sejahtera, semoga kita semma selalu dalam
lindungan Allah SWT. Aamiin.

Dalam rangka penyusunan tugas akhir di Program Studi Keperawatan (Akademik)
Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. maka setiap mahasiswa
diwajibkan melakukan penelitian dalam bentuk skripsi.

Untuk itu kami mohon bantuan Bapak/Tbu memberikan ijin bagi mahasiswa di bawah
mi untuk melakukan penelitian di Kampung Gerudug Desa Mekar Jaya Kecamatan
Sepatan Kabupaten Tangerang yang dilaksanakan pada tanggal 24 Jamuar sd 25
Februan 2022.

Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian adalah:

No NIM NAMA JUDUL PENELITIAN

1 | 20180303046 | Nadiyatussholeha Gambaran Risiko Diabetes Tipe 2
pada Masyarakat di Kampung
Gerudug Desa Mekar Jaya
Kecamatan Sepatan  Kabupaten

Tangerang
Demukian, atas perhatian Bapak/Tbu kami ucapkan terima kasih.
Jakarta, 21 Januan 2022
Program Studi Ners
Fakultas IImu-Timu Kesehatan
Umversms Esa Unggul
Usivarnilas
( ®/,Esa Unggul
/ DO NG ST Leger Teaian
mwm dmy-fmy heseraten
Dr. PH Rian Adi P SKep Ns. MN.S

Ketua Program Studi

1510 Indancs

e S www.esaunggul.ac.id
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(L/ Esa U nggul
akultas limu-ilmu Kesehatan

Nomor : 029/SPR/AKADEMIK/PSN-FIKES/UEU/X11/2021
Perihal : Surat [jin Pengambilan Data Primer
Lampiran e
Kepada Yth,
Kepala Lurah Kampung Gurudug Desa Mekar Jaya
di

Tempat

Dengan hormat,

Pertama-tama kami sampaikan salam sejahtera, semoga kita semua selalu dalam
lindungan Allah SWT. Aamiin.

Dalam rangka penuyusunan tugas akhir di Program Studi Keperawatan (Akademik)
Fakultas Il'mu-Iimu Kesehatan Universitas Esa Unggul, maka setiap mahasiswa
diwajibkan melakukan penelitian dalam bentuk skripsi.

Untuk 1tu kami mohon bantuan Bapak/Tbu memberikan izin bagi mahasiswa di bawah
i untuk melakukan pengambilan data primer di Kampung Gurudug Desa Mekar Jaya
yang dilaksanakan pada tanggal 23 Desember 2021 s.d 30 Januan 2022.

Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian adalah:

No NIM NAMA JUDUL PENELITIAN

1 | 20180303046 | Nadiyatussholeha Gambaran Risiko Diabetes Tipe 2
pada Masyarakat di kampung
Gurudug Desa Mekar Jaya
Kecamatan Sepatan Kabupaten
Tangerang

Demukian, atas perhatian Bapak/Tbu kami ucapkan terima kasth.
Jakarta, 21 Desember 2021

Program Studi Ners
Fakultas Ilmu-Timu Kesehatan
Universitas Esa Unggul

(@ E’s“é? inggul

progmn [} uparm
|lm

Ka Prodi Ners

N Arkons Mara G, Kebon corde, Jakama 11310 Indang

B (021) 674223 oxt. 219 #5021) 567 4248 www.esaunggul.ac.id
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