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ABSTRAK

Tuberkulosis (TB) merupakan suatu penyakit menular yang disebabkan oleh
Mycobacterium tuberculosis. infeksi TB dapat menyerang organ-organ manusia
seperti saluran paru-paru dan saluran pernapasan, kelenjar limfe, ginjal, tulang dan
sendi, laring, telinga bagian tengah, kulit, usus, peritoneum dan mata. Gejala utama
pasien TB paru yaitu batuk berdahak selama 2 minggu atau lebih diikuti gelaja
tambahan seperti batuk berdarah, sesak napas, badan lemas, nafsu makan menurun,
berat badan menurun, malaise, berkeringat malam hari tanpa kegiatan fisik, demam
meriang lebih dari satu bulan. Tujuan studi kasus ini adalah penerapan dalam
asuhan keperawatan pada pasien remaja yang terkena TB paru. Metode penulisan
yang digunakan dalam Pengkajian yaitu metode studi kasus dengan pendekatan
asuhan keperawatan yang menggunakan evidence based practice Posisi Tripod
yang diberikan pada remaja dengan TB paru di Ruang alamanda RSUD Tarakan.
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ABSTRACT

Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by
Mycobacterium tuberculosis. TB infection can attack human
organs such as the lungs and respiratory tract, lymph nodes,
kidneys, bones and joints, larynx, middle ear, skin, intestines,
peritoneum and eyes. The main symptoms of pulmonary TB
patients are coughing up phlegm for 2 weeks or more followed by
additional symptoms such as coughing up blood, shortness of
breath, weakness, decreased appetite, weight loss, malaise, night
sweats without physical activity, fever for more than one month.
The purpose of this case study is the application of nursing care
in adolescent patients with pulmonary TB. The writing method
used in the study by the author is a case study method with a
nursing care approach that uses evidence based practice. Tripod
position is given to adolescents with pulmonary TB in the
Alamanda Room of Tarakan Hospital.
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