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Stroke adalah salah satu penyebab utama kecacatan jangka panjang terutama pada populasi lansia
di mana insiden stroke paling tinggi. Permasalahan yang sering dihadapi oleh penderita stroke
adalah cacat permanen yang menggangu dalam kegiatan dasar kehidupan sehari-hari dan
terganggunya mobilitas fisik akibat hemiparesis. Tujuan untuk Mengetahui Self Efficacy dengan
self care pada penderita stroke di RSU Bhakti Asih. Desain penelitian Analitik Korelasi dengan
pendekatan Cross Sectional. Sampel 25 responden. Variabel independent Self efficacy dan
Variabel dependent Self care. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. Pengolahan
data menggunakan Editing, Coding, Scoring, Tabulating serta dianalisis dengan Rank Spearman
test. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan atara self efficacy dengan self care pada
pasien stroke dengan menggunakan uji rank sperman dengan (p value = 0.026). Uji normalitas
dilakukan dan ditemukan hasil valid dan reliabel. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya
hubungan antara self efficacy dengan self care pada pasien stroke di Bhakti Asih. Kesimpulan dari
peneliti pada penderita stroke di RSU Bhakti Asih diharapkan dapat memberikan informasi
serta edukasi keperawatan khususnya tentang self efficacy dengan self care pada penderita stroke.
Saran peneliti Pasien pasca stroke secara rutin untuk melakukan self care (perawatan diri) secara

mandiri untuk mencegah kecacatan dan meningkatkan kemandirian.
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