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PROGRAM AKTIFITAS MOTORIK KASAR MENINGKATKAN ATENSI ANAK 

AUTIS SPECTRUM DISORDER (ASD) 

Terdiri dari VI BAB, Halaman, daftar tabel, daftar skema, daftar gambar, daftar grafik 

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui program aktifitas motorik kasar meningkatkan atensi 

anak Autis Spectrum Disorder (ASD). Sampel : Sampel terdiri dari 20 orang yang merupakan 

anak Autis Spectrum Disorder di School & Therapy Talitakum Kebun Jeruk. Metode : 

Penelitian ini merupakan Eksperimental Group Designs yaitu jenis penelitian eksperimen 

dengan menggunakan rancangan pre and post test group designs untuk menilai program 

aktifitas motorik kasar meningkatkan atensi pada anak Autis Spectrum Disorder (ASD). 

Untuk uji normalitas menggunakan analisa statistic Shapiro Wilk Test. Hasil : Dengan 

menggunakan uji Wilcoxon Singed Rank Test didapatkan hasil nilai p=0,972 dimana p>α 

(0,05) yang berarti program aktifitas motorik kasar tidak dapat meningkatkan atensi anak 

Autis Spectrum Disorder (ASD). Kesimpulan : pemberian program aktifitas motorik kasar 

pada anak Autis Spectrum Disorder (ASD) yang dilakukan selama 5 minggu dengan 

frekuensi 20 kali tidak dapat meningkatkan atensi. 
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