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Lampiran 1. Perhitungan Dosis Jamu dan Captopril 

1. Dosis Jamu 

Berat 1 bungkus jamu = 6 gram 

A. Dosis 1 adalah 1 kali dosis, yaitu untuk tikus dengan berat rata-rata 250 

gram. 

250 gram × 6 gram   = 0,03 g/250 gBB = 0.12 g/kgBB 

        50.000 gram 

Ditimbang 0,5 gram jamu, kemudian dilarutkan dalam 10 ml air hangat. 

  0,5 gram = 0,03 gram 

     10 ml  x 

0,5 x = 0,3 ml  

x = 0,6 mlVolume pemberian jamu dosis 1 = 0,6 ml 

B. Dosis 2 adalah 2 kali dosis pertama = 0,03 x 2 = 0,06 g/250 gBB  

Ditimbang 0,5 gram, kemudian dilarutkan dalam 10 ml air hangat. 

0,5 gram = 0,06 gram 

     10 ml  x 

0,5 x = 0,6 ml  

x = 1,2 ml 

 

Volume pemberian jamu dosis 2 = 1,2 ml 

C. Dosis 3 adalah 3 kali dosis pertama = 0,03 x 3 = 0,09 g/250 gBB  

Ditimbang 0,5 gram, kemudian dilarutkan dalam 10 ml air hangat. 

0,5 gram = 0,09 gram 

     10 ml  x 

0,5 x = 0,9 ml 

x = 1,8 

2. Dosis captopril 

Dosis pada manusia dengan berat badan 50 kg = 25 mg (0,025 gram) diminum 2 

kali/hari. 

Berat tikus rata-rata = 250 gram 

250 gram x 0,025 gram  = 0,000125 gram 

    50.000 gr 

Digerus 1 tablet captopril, kemudian dilarutkan dalam 40 ml air dingin. 

0,025 gram = 0,000125 gram 

     40 ml         x 

0,025 x = 0,005 ml 

x = 0,2 ml 

Volume pemberian captopril = 0,2 ml 
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Lampiran 2. Hasil Pengukuran Berat Badan dan Tekanan Darah 

A. Pengukuran Berat Badan 

Kelompok Rata-rata Berat Badan (gram) 

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 Terapi 1 Terapi 2 

B1 202 201,2 212 230,4 248 239 242,2 247,2 253,2 204,4 

B2 187,8 198 203 221 232,6 237,6 242,6 244,6 231,2 232 

B3 189,4 198 199,8 211,2 221,2 221,4 222,2 224,8 216 218 

C 203 213 226 239 257 267 270 264 271 277 

D 217 227 238 269 269 270 270 270 270 261 

E 210 248 241 245 269 248 244 248 248 248 

 
B. Pengukuran Tekanan Darah 

 Minggu Induksi Fruktosa 10% Minggu Terapi Jamu B 

Kelompok TD 

(mmHg) 

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 Terapi 1 Terapi 2 

B1-1 Sistol 109,7 122 111 129 123,5 131,5 130,7 154 133,7 119,3 

Diastol 81,3 86,7 82 110 102 102,5 94,7 110 89,3 93,7 

B1-2 Sistol 90 110 120,5 113,7 111,5 139,7 127 80 152,7 118 

Diastol 62,5 80,5 103 87,7 82,5 109 97 50 134,3 96,3 

B1-3 Sistol 119 103 120 123,5 147,3 116,7 136 140,5 131,3 128,5 

Diastol 87 78,5 94,5 107 112,7 85 101 91,5 99,7 102,5 

B1-4 Sistol 138 104,7 96,5 122,3 133,5 127,7 152 152,5 134 120 
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Diastol 97,5 76 76 101,7 109,5 197,7 118 111 114,3 90,3 

B1-5 Sistol 122 109 115 134,7 130 133 146 149,5 148,7 121,5 

Diastol 87,7 81 97 99 106 93,5 119 115 125 95,7 

B2-1 Sistol 127,5 97 111 113,5 120 118 132,5 107,7 107 116 

Diastol 91 70 82 87,5 101 86,5 113 86,3 82 73,5 

B2-2 Sistol 122,3 95,7 120,5 128,2 121,7 131 147 134 115 121,3 

Diastol 87 69,7 103 105 102,3 109 106,7 103,3 82,3 90 

B2-3 Sistol 118 112,7 120 125,5 111,7 112,5 120,5 122,5 153 115 

Diastol 85,5 83,3 94,5 105,5 92 82 97 85,5 123 90 

B2-4 Sistol 104 124,5 96,5 136 94,7 163,3 124,5 127 99 121 

Diastol 71,55 85 76 114 77,3 133,7 101 102,5 67,55 97 

B2-5 Sistol 112,7 136 115 137,5 116 117,5 126,3 137 120,7 116 

Diastol 81,3 111 97 112 99 92 99,7 110 100,3 94,5 

B3-1 Sistol 118,3 110,7 112 112 125,7 133,5 150,5 142 155 122 

Diastol 85 83,3 72 91,3 104,3 112,5 113,5 118 127,7 101 

B3-2 Sistol 114 113,5 121,97 136,3 128,3 152 138,7 130 125,7 122,7 

Diastol 87 85 97 112,3 111 126,3 112,3 96 98 96,3 

B3-3 Sistol 102 113 110,7 132 84 117 122 134,5 124,3 117 

Diastol 65 77 77,77 111,7 64 95,7 92 105 96 96,5 

B3-4 Sistol 108 108,5 100,7 137 84,3 128,5 120,7 124,7 141,5 111,3 

Diastol 78,3 72 70,3 114,7 62 102,5 90,3 92 113,5 88,7 

B3-5 Sistol 121 106 113 111,7 113,7 102 111,5 123 151,3 118,3 

Diastol 78 80 93 84,7 84,3 81 83,5 93 128,7 83 

C-1 Sistol 121 125 122,7 127,5 110,5 143,5 154,3 163 135,7 120,7 
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Diastol 93,5 97 87,3 101,5 86 93 129,3 127,5 104,3 91,3 

C-2 Sistol 108,67 119 143,5 124 118 134 147 124,67 150 125 

Diastol 75,67 82,5 114,5 96,5 95 108 117 102 117 92 

C-3 Sistol 117 102,7 123 129 137,3 137,3 135 137 153,5 130,7 

Diastol 86,3 75,3 90,3 100 109,7 113 101 112 106,5 73,3 

C-4 Sistol 110 124,5 130 133,3 139 125 150,5 153,7 148 129 

Diastol 82,7 95,5 108,7 99,7 102 92 120,5 115,7 113 114,3 

C-5 Sistol 115 118 131 128,3 126,2 135 146 144,6 147 126,3 

Diastol 85 88 100,2 99 196,4 102 116,5 114,3 93 92,7 

D-1 Sistol 102,5 110 124,3 139 125 125 137 152 152 152 

Diastol 76,5 84 102,7 99,3 107 96,7 118 115,3 115,3 115,3 

D-2 Sistol 127 105 122,3 115,7 148 121 130 155 155 155 

Diastol 93 74 100 86 121,5 97,5 115 128,3 128,3 128,3 

D-3 Sistol 137 103 128 144,3 148 135 140 148,5 148,5 148,5 

Diastol 92 84,5 100 116 103 111 124 101,5 101,5 101,5 

D-4 Sistol 108 111 132,5 105 100 97,5 104,5 152 152 152 

Diastol 82 88,3 112 79 64 65,5 84,5 116 116 116 

D-5 Sistol 136,7 120 119,3 123,3 128 113,5 128 151 151 151 

Diastol 115,7 88 93,7 100,7 92 89 110,5 115 115 115 

E-1 Sistol 109 139,7 120 106 104,5 121 121 121 121 121 

Diastol 86 112 92 89 80,5 99 99 99 99 99 

E-2 Sistol 114 150 105 109 100 100 100 100 100 100 

Diastol 97 104 76,7 73 73,7 73,7 73,7 73,7 73,7 73,7 

E-3 Sistol 117,3 115 112,3 118,7 109 109 109 109 109 109 
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Diastol 99,7 84 87,7 85,7 75 75 75 75 75 75 

E-4 Sistol 121 118 128 124,5 126,3 126,3 126,3 126,3 126,3 126,3 

Diastol 106 97 104 104,5 106,7 106,7 106,7 106,7 106,7 106,7 

E-5 Sistol 106 112 115,7 105,5 114 114 114 114 114 114 

Diastol 93,5 89 94,7 93 89,3 89,3 89,3 89,3 89,3 89,3 
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Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan kadar Kolesterol Total 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode 

sampel 

Total kolesterol 
(mg/dL) 

A1.1 71.82 

A1.2 61.51 

A1.3 56.36 

A2.1 61.86 

A2.2 76.63 

A2.3 74.91 

A3.1 58.36 

A3.2 77.66 

A3.3 96.91 

B1.1 83.16 

B1.2 70.105 

B1.3 47.47 

B2.1 90.035 

B2.2 79.04 

B2.3 62.54 

B3.1 77.66 

B3.2 66.32 

B3.3 81.79 

C.1 103.43 

C.2 60.63 

C.3 68.38 

D.1 72.85 

D.2 96.89 

D.3 79.74 

E.1 39.86 

E.2 60.48 

E.3 34.86 
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Lampiran 4. Rata-rata kadar Kolesterol Total (mg/dl) ± SD 

 

No. Kelompok 
Rata-rata kadar kolesterol total 

(mg/dl) 
± SD 

1. B1 66,91 ± 12.78 

2. B2 77,2 ± 9.81 

3. B3 75,25 ± 5.70 

4. C (KP) 77,48± 8.78 

5. D (KN) 83,16 ± 8.78 

6. E (KKN) 45,06 ± 9.62 
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Lampiran 5. Hasil Uji Normalitas, Homogenitas, dan ANOVA Kolesterol total 

 

Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kelompok tikus 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 

 

Kolesterol 

Jamu 1 dosis 1 .269 5 .200* .935 5 0.632 

Jamu 1 dosis 2 .259 5 .200* .934 5 0.621 

Jamu 1 dosis 3 .230 5 .200* .946 5 0.710 

Kontrol positif .275 5 .200* .915 5 0.500 

Kontrol negatif .255 5 .200* .942 5 0.678 

Kontrol normal .259 5 .200* .925 5 0.565 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Kolesterol Based on Mean .490 5 24 0.781 

Based on Median .451 5 24 0.808 

Based on Median and with 

adjusted df 

.451 5 17.872 0.807 

Based on trimmed mean .471 5 24 0.794 

 

Uji Anova 

ANOVA 

Kolesterol   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4678.435 5 935.687 7.767 0.000 

Within Groups 2891.204 24 120.467   

Total 7569.639 29    

Berdasarkan hasil uji ANOVA, diketahui bahwa nilai signifikansi 0,000 < 0,05 

sehingga H0 ditolak dan Ha pada penelitian ini diterima yaitu terdapat pengaruh 

yang signifikan antara pemberian jamu B terhadap kadar kolesterol total pada 

tikus putih.
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Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   Kolesterol   

(I) Kelompok tikus (J) Kelompok tikus 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

LSD Jamu 1 dosis 1 Jamu 1 dosis 2 -10.29200 6.94167 .151 -24.6189 4.0349 

Jamu 1 dosis 3 -8.34200 6.94167 .241 -22.6689 5.9849 

Kontrol positif -10.56800 6.94167 .141 -24.8949 3.7589 

Kontrol negatif -16.24800* 6.94167 .028 -30.5749 -1.9211 

Kontrol normal 21.84800* 6.94167 .004 7.5211 36.1749 

Jamu 1 dosis 2 Jamu 1 dosis 1 10.29200 6.94167 .151 -4.0349 24.6189 

Jamu 1 dosis 3 1.95000 6.94167 .781 -12.3769 16.2769 

Kontrol positif -.27600 6.94167 .969 -14.6029 14.0509 

Kontrol negatif -5.95600 6.94167 .399 -20.2829 8.3709 

Kontrol normal 32.14000* 6.94167 .000 17.8131 46.4669 

Jamu 1 dosis 3 Jamu 1 dosis 1 8.34200 6.94167 .241 -5.9849 22.6689 

Jamu 1 dosis 2 -1.95000 6.94167 .781 -16.2769 12.3769 

Kontrol positif -2.22600 6.94167 .751 -16.5529 12.1009 

Kontrol negatif -7.90600 6.94167 .266 -22.2329 6.4209 

Kontrol normal 30.19000* 6.94167 .000 15.8631 44.5169 

Kontrol positif Jamu 1 dosis 1 10.56800 6.94167 .141 -3.7589 24.8949 
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Jamu 1 dosis 2 .27600 6.94167 .969 -14.0509 14.6029 

Jamu 1 dosis 3 2.22600 6.94167 .751 -12.1009 16.5529 

Kontrol negatif -5.68000 6.94167 .421 -20.0069 8.6469 

Kontrol normal 32.41600* 6.94167 .000 18.0891 46.7429 

Kontrol negatif Jamu 1 dosis 1 16.24800* 6.94167 .028 1.9211 30.5749 

Jamu 1 dosis 2 5.95600 6.94167 .399 -8.3709 20.2829 

Jamu 1 dosis 3 7.90600 6.94167 .266 -6.4209 22.2329 

Kontrol positif 5.68000 6.94167 .421 -8.6469 20.0069 

Kontrol normal 38.09600* 6.94167 .000 23.7691 52.4229 

Kontrol normal Jamu 1 dosis 1 -21.84800* 6.94167 .006 -36.1749 -7.5211 

Jamu 1 dosis 2 -32.14000* 6.94167 .000 -46.4669 -17.8131 

Jamu 1 dosis 3 -30.19000* 6.94167 .000 -44.5169 -15.8631 

Kontrol positif -32.41600* 6.94167 .000 -46.7429 -18.0891 

Kontrol negatif -38.09600* 6.94167 .000 -52.4229 -23.7691 

 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

Berdasarkan post hoc tests, tanda (*) pada Mean Difference menunjukkan adanya perbedaan yang nyata antar kelompok dengan nilai 

signifikansi < 0,05.
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Homogeneous Subsets 

Kolesterol 
 

Kelompok tikus N 

Subset for alpha = 0.05 
 

1 2 

Tukey HSDa Kontrol normal 5 45.0640  

Jamu 1 dosis 1 5  66.9120 

Jamu 1 dosis 3 5  75.2540 

Jamu 1 dosis 2 5  77.2040 

Kontrol positif 5  77.4800 

Kontrol negatif 5  83.1600 

Sig.  1.000 0.217 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5,000. 
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Lampiran 6. Alat dan Bahan 
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Lampiran 7.  Dokumen Penelitian 
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Lampiran 7. 

 

 

 


