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Instagram merupakan media sosial yang banyak diminati para remaja. Hal ini
dikarenakan instagram lebih fokus pada foto dan video dibandingkan dengan
media sosial lainnya. Hal ini memuncukan eksistensi pada setiap pengguna akun
instagram lewat foto dan video yang menarik. Terdapat dalah satu faktor
eksistensi diri yaitu angka pada akun instagram pengguna. Oleh karena itu hal ini
menjadi latar belakang peneliti untuk meneliti. Pada penelitian ini teori yang
digunakan yaitu sirkular teori. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
intensitas penggunaan instagram terhadap eksistensi diri pada siswa-siswi SMK
Telkom Jakarta. Variabel Independen penelitian ini yaitu intensitas penggunaan
instagram, variabel dependen penelitian ini adalah eksistensi diri. Penelitian ini
dilakukan pada siswa-siswi di SMK Telkom Jakarta yang aktif menggunakan
aplikasi instagram. Sampel yang digunakan sebanyak 90 responden dengan teknik
pengambilan sampel yaitu Formula Slovin. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif
dan metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei dengan
menggunakan teknik Analisis Regresi Linear Sederhana.

Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa intensitas penggunaan instagram
berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap eksistensi diri, hal ini dapat
dilihat dari pengolahan data, angka signifikansi menunjukkan sebesar 0,000 yang
berarti < 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa intensitas penggunaan
instagram berpengaruh terhadap eksistensi diri. Atau Ha diterima dan Ho ditolak.
Untuk nilai koefisien determinasi (RSquare) sebesar 0,253 yang mengandung
pengertian bahwa pengaruh Intensitas penggunaan instagram terhadap Eksistensi
diri adalah sebesar 25,3%, yang berarti termasuk dalam pengaruh kategori rendah.
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Instagram is a social media that is in great demand by teenagers. This is because
Instagram is more focused on photos and videos compared to other social media.
This raises the existence of every Instagram account user through interesting
photos and videos. There is one factor of self-existence, namely the number on the
user's Instagram account. Therefore, this is the background for researchers to
research. In this study, the theory used is circular theory. This study aims to
determine the effect of the intensity of using Instagram on self-existence in
students of SMK Telkom Jakarta. The independent variable of this research is the
intensity of the use of instagram, the dependent variable of this research is the
existence of self. This research was conducted on students at SMK Telkom Jakarta
who actively use the Instagram application. The sample used as many as 90
respondents with a sampling technique that is Formula Slovin. This type of
research is quantitative and the method used in this research is a survey using
Simple Linear Regression Analysis technique.

The results of this study indicate that the intensity of instagram use has a positive
and significant effect on self-existence, this can be seen from the data processing,
the significance number shows 0.000 which means <0.05, so it can be concluded
that the intensity of instagram use affects self-existence. Or Ha is accepted and
Ho is rejected. For the coefficient of determination (RSquare) of 0.253 which
implies that the effect of the intensity of using Instagram on self-existence is
25.3%, which means that it is included in the low category of influence.
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