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LAMPIRAN A 

SKALA KESEPIAN DAN KECANDUAN MEDIA SOSIAL 

 

KATA PENGANTAR 

 

Kepada Yth, Saudara / Saudari di tempat. 

Selamat pagi/siang/sore, 

 

Perkenalkan, saya Bobby Krisnadi merupakan mahasiswa S1 Psikologi 

Universitas Esa Unggul. Saat ini saya sedang melakukan penelitian dalam rangka 

penyusunan skripsi untuk menyelesaikan studi sarjana saya. Saya mengharapkan 

kesediaan waktu Anda untuk berpartisipasi dalam mengisi kuesioner saya. Data 

yang diberikan akan sangat bermanfaat untuk penyusunan skripsi saya. Adapun 

kriteria partisipan dalam penelitian ini adalah : 

1. Individu yang berusia 18 - 40 tahun 

2. Mempunyai smartphone 

3. Memiliki akun media sosial (Youtube/Whatsapp/Facebook/Instagram/Twitter) 

4. Menggunakan media sosial > 3 jam perhari atau 20 – 25 jam perminggu 

 

 Apabila Anda memiliki relasi/kenalan yang memenuhi kriteria tersebut, 

Anda dapat juga menyebarkan kuesioner ini. Bantuan Anda sangat berarti untuk 

penelitian saya. Data yang diberikan dalam kuesioner ini dijamin kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Perkiraan waktu untuk 

menjawab kuesioner ini adalah 10 menit. 
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Demikian, atas perhatian, waktu, dan partisipasinya, saya ucapkan terima kasih. 

Salam, 

Bobby Krisnadi 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

1. Tulis identitas anda pada kolom yang sudah disediakan. 

2. Dalam angket ini terdapat beberapa butir pertanyaan, yang terdiri : 

TP = Tidak Pernah 

KK = Kadang - Kadang 

S   = Sering 

SL = Selalu 

Pilihlah jawaban yang anda anggap paling tepat atau paling sesuai dengan keadaan 

diri anda. 

3. Dalam setiap pertanyaan, tidak ada jawaban yang benar maupun salah. Jadi, anda 

diharapkan untuk memilih jawaban yang mewakili diri anda. 

4. Jawaban yang anda berikan terjamin kerahasiaannya. Jawaban anda merupakan 

informasi yang berarti, oleh karena itu kelengkapan dan kejujuran anda dalam 

mengisi angket ini sangat diharapkan oleh peneliti. 

5.Terimakasih banyak atas waktu yang diluangkan untuk mengisi kuesioner ini. 

Semoga anda diberikan kesehatan dan dilindungi dalam perlindungan-Nya. 
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DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

Nama / Inisial   : 

Jenis Kelamin   :   

  Pria  

 Wanita 

Status    :  

  Belum Menikah 

       Menikah 

       Janda / Duda 

Keterangan Tinggal  :  

       Bersama dengan kedua orangtua 

       Bersama dengan kerabat/keluarga 

       Tinggal sendiri 

Durasi Penggunaan Internet : 

      Lebih dari 5 jam perhari 

      3 – 5 jam perhari 

      2 – 3 jam perhari 

      1 – 2 jam perhari 

      Kurang dari 1 jam perhari 

Pola Aktivitas Internet : 

      Internet / Browsing 

      Sosial Media 

      Telepon / Chatting 

 Gaming  
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KUESIONER KESEPIAN 



Berikut adalah sejumlah pertanyaan yang berkaitan dengan apa yang Anda 

rasakan dalam berhubungan dengan orang lain. Anda diminta untuk memberikan 

tanda [] pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan pilihan saudara. Anda 

tidak perlu khawatir mengenai jawaban yang diberikan. Tidak ada jawaban yang 

benar atau salah. Saya mengharapkan jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. 

Oleh sebab itu, Saya memohon untuk mengisi pertanyaan ini dengan jujur. 

Keterangan pilihan : 

TP = Tidak Pernah    S = Sering 

KK = Kadang-Kadang    SS = Sangat Sering 

 

No Pertanyaan Jawaban 

TP KK S SS 

1 
Seberapa sering kamu merasa 

sederajat dengan orang di 

sekitarmu? 

   

2 

Seberapa sering kamu merasa tidak 

memiliki sahabat/teman/hubungan 

pertemanan? 

   

3 

Seberapa sering kamu tidak 

memiliki siapapun yang dapat 

diandalkan? 

   

4 
Seberapa sering kamu merasa 

sendirian? 
   

5 

Seberapa sering kamu merasa 

menjadi bagian dari sebuah 

kelompok pertemanan? 

   

6 
Seberapa sering kamu merasa cocok 

dengan orang lain? 
   
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7 
Seberapa sering kamu merasa jauh 

dari orang-orang? 
   

8 
Seberapa sering kamu merasa 

mudah bergaul dan ramah? 
   

9 
Seberapa sering kamu merasa dekat 

dengan orang lain? 
   

10 
Seberapa sering kamu merasa 

ditinggalkan? 
   

11 

Seberapa sering kamu merasa 

hubunganmu dengan orang lain 

tidak berarti? 

   

12 

Seberapa sering kamu merasa 

bahwa tidak ada yang benar-benar 

memahamimu? 

   

13 
Seberapa sering kamu merasa 

terasing dari orang lain? 
   

14 

Seberapa sering kamu merasa bisa 

berteman/bersahabat dengan orang 

yang kamu inginkan? 

   

15 
Seberapa sering kamu merasa 

orang-orang mampu memahamimu? 
   

16 Seberapa sering kamu merasa malu?    

17 

Seberapa sering kamu merasa 

orang-orang di sekitarmu tidak ada 

benar-benar untukmu? 

   

18 

Seberapa sering kamu merasa 

bahwa ada orang yang dapat kamu 

ajak berbicara? 

   
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19 
Seberapa sering bahwa ada orang 

yang dapat kamu andalkan? 
   

20 

Seberapa sering kamu mampu 

mengekspresikan dirimu di depan 

orang lain?  

   

21 

Seberapa sering kamu merasa 

tegang/takut saat berada di 

lingkungan baru? 

   

22 

Seberapa sering kamu merasa 

khawatir akan penilaian orang lain 

yang baru kamu temui? 

   

23 
Seberapa sering kamu kehilangan 

minat dalam melakukan sesuatu? 
   

24 
Seberapa sering kamu merasa hidup 

mu bahagia? 
   

25 
Seberapa sering kamu merasa 

optimis dalam menjalani hari? 
   

26 
Seberapa sering kamu merasa 

sedih? 
   

27 

Seberapa sering kamu merasa tidak 

peduli dengan lingkungan 

sekitarmu? 

   

28 

Seberapa sering kamu merasa 

beraktivitas diluar rumah begitu 

melelahkan? 

   
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KUESIONER KECANDUAN MEDIA SOSIAL 

 
Berikut adalah sejumlah pertanyaan yang berkaitan dengan penggunaan 

media sosial sehari-hari. Saudara di minta untuk memberikan tanda [] pada kolom 

yang telah disediakan sesuai dengan pilihan saudara. Anda tidak perlu khawatir 

mengenai jawaban yang diberikan, tidak ada jawaban yang benar atau salah. Saya 

mengharapkan jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. Oleh sebab itu, Saya 

memohon untuk mengisi pertanyaan ini dengan jujur. 

Keterangan pilihan : 

TP = Tidak Pernah    S = Sering 

KK = Kadang-Kadang    SS = Sangat Sering  

 

No Pertanyaan 
Jawaban 

TP KK S SS 

1 
Seberapa sering Anda daring 

dalam jangka waktu yang lama? 
   

2 

Seberapa sering Anda melakukan 

daring hingga mengabaikan tugas-

tugas yang lainnya? 

   

3 

Seberapa sering Anda memilih 

menggunakan media sosial 

dibanding menjalin pertemanan 

baru? 

   

4 

Seberapa sering orang-orang di 

sekitar Anda mengeluh karena 

Anda sering menggunakan media 

sosial? 

   

5 

Seberapa banyak tugas kuliah 

Anda yang terabaikan karena 

sering daring? 

   

6 

Seberapa sering Anda mengakses 

Youtube/WhatsApp/Facebook/Inst

agram/Twitter sebelum melakukan 

hal lain? 

   
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7 

Seberapa sering penggunaan media 

sosial dapat mengganggu nilai atau 

tugas kuliah Anda? 

   

8 

Seberapa sering Anda 

menggunakan media sosial untuk 

menghibur diri Anda? 

   

9 

Seberapa sering Anda menantikan 

untuk bisa kembali mengakses 

media sosial? 

   

10 

Seberapa sering Anda khawatir 

bila hidup anda akan 

membosankan tanpa media sosial? 

   

11 

Seberapa sering Anda merasa 

jengkel ketika ada seseorang 

mengganggu Anda saat daring? 

   

12 

Seberapa sering Anda kehilangan 

waktu tidur karena asyik bermain 

media sosial di malam hari? 

   

13 

Seberapa sering Anda 

membayangkan asiknya bermedia 

sosial ketika Anda sedang tidak 

menggunakan Media sosial? 

   

14 

Seberapa sering Anda berkata 

“sebentar lagi” saat sedang 

menggunakan Media sosial? 

   

15 

Seberapa sering Anda mencoba 

untuk mengurangi waktu dalam 

mengakses media sosial, tetapi 

tidak berhasil? 

   

16 

Seberapa sering Anda mematikan 

notifikasi di handphone mengenai 

laporan durasi waktu mengakses 

media sosial? 

   
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17 

Seberapa sering Anda lebih 

mengutamakan daring di media 

sosial dibandingkan pergi bersama 

orang lain? 

   

18 

Seberapa sering Anda merasa stres, 

tidak bersemangat atau gelisah 

ketika Anda tidak menggunakan 

Media sosial dan perasaan tersebut 

hilang ketika Anda dapat kembali 

daring? 

   

19 

Seberapa sering Anda merasa 

terlalu fokus saat mengakses media 

sosial? 

   

20 

Seberapa sering Anda merasa lebih 

mudah menjalin pertemanan di 

media sosial? 

   
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LAMPIRAN B 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

1. Variabel Kesepian 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 230 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 230 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,918 28 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

X1.1 2,4174 ,72969 230 

X1.2 2,0000 ,78189 230 

X1.3 2,0739 ,80322 230 

X1.4 2,3783 ,84132 230 

X1.5 2,5130 ,77477 230 

X1.6 2,5304 ,70335 230 

X1.7 2,2609 ,77163 230 

X1.8 2,5043 ,81336 230 

X1.9 2,5565 ,74986 230 

X1.10 2,1913 ,79733 230 
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X1.11 2,0261 ,83547 230 

X1.12 2,3522 ,81598 230 

X1.13 2,1957 ,81524 230 

X1.14 2,6000 ,72147 230 

X1.15 2,8739 ,58116 230 

X1.16 2,5130 ,79150 230 

X1.17 2,1826 ,78837 230 

X1.18 2,5609 ,85817 230 

X1.19 2,6087 ,74407 230 

X1.20 2,6913 ,73906 230 

X1.21 2,4435 ,88846 230 

X1.22 2,5522 ,92248 230 

X1.23 2,3000 ,68770 230 

X1.24 2,4000 ,76837 230 

X1.25 2,4348 ,75496 230 

X1.26 2,3087 ,69018 230 

X1.27 2,2043 ,76893 230 

X1.28 2,3870 ,84254 230 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

X1.1 64,6435 142,265 ,368 ,918 

X1.2 65,0609 137,289 ,617 ,914 

X1.3 64,9870 137,602 ,582 ,915 

X1.4 64,6826 135,746 ,651 ,913 

X1.5 64,5478 138,118 ,576 ,915 

X1.6 64,5304 139,438 ,559 ,915 

X1.7 64,8000 137,715 ,602 ,914 

X1.8 64,5565 137,881 ,558 ,915 

X1.9 64,5043 138,504 ,575 ,915 

X1.10 64,8696 137,721 ,580 ,915 

X1.11 65,0348 135,920 ,646 ,913 

X1.12 64,7087 135,797 ,670 ,913 

X1.13 64,8652 135,873 ,667 ,913 

X1.14 64,4609 140,861 ,457 ,916 
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X1.15 64,1870 143,306 ,400 ,917 

X1.16 64,5478 139,742 ,472 ,916 

X1.17 64,8783 138,099 ,566 ,915 

X1.18 64,5000 139,989 ,418 ,917 

X1.19 64,4522 140,493 ,463 ,916 

X1.20 64,3696 140,400 ,472 ,916 

X1.21 64,6174 138,997 ,450 ,917 

X1.22 64,5087 139,020 ,429 ,917 

X1.23 64,7609 142,026 ,409 ,917 

X1.24 64,6609 139,037 ,529 ,915 

X1.25 64,6261 140,078 ,479 ,916 

X1.26 64,7522 141,270 ,455 ,916 

X1.27 64,8565 141,826 ,371 ,918 

X1.28 64,6739 141,522 ,348 ,918 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

67,0609 149,210 12,21516 28 
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2. Variabel Kecanduan Media Sosial 

 

Scale: ALL VARIABLES 
 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 230 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 230 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,864 20 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Y1.1 2,4043 ,76893 230 

Y1.2 2,5913 ,78072 230 

Y1.3 2,1217 ,73761 230 

Y1.4 1,9130 ,88722 230 

Y1.5 2,2522 ,78572 230 

Y1.6 2,9870 ,75043 230 

Y1.7 2,4130 ,77561 230 

Y1.8 3,0826 ,75758 230 

Y1.9 2,4522 ,80656 230 

Y1.10 2,2217 ,88088 230 

Y1.11 2,1348 ,83802 230 

Y1.12 2,4261 ,89209 230 

Y1.13 1,8696 ,77653 230 

Y1.14 2,4783 ,82375 230 
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Y1.15 2,4304 ,84726 230 

Y1.16 2,1174 ,92946 230 

Y1.17 1,8261 ,77922 230 

Y1.18 1,9696 ,80062 230 

Y1.19 2,3522 ,79429 230 

Y1.20 2,3565 ,92695 230 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Y1.1 43,9957 69,646 ,362 ,861 

Y1.2 43,8087 67,666 ,515 ,856 

Y1.3 44,2783 69,049 ,432 ,859 

Y1.4 44,4870 68,941 ,350 ,862 

Y1.5 44,1478 68,048 ,480 ,857 

Y1.6 43,4130 68,409 ,476 ,857 

Y1.7 43,9870 69,323 ,384 ,860 

Y1.8 43,3174 67,711 ,530 ,855 

Y1.9 43,9478 68,154 ,457 ,858 

Y1.10 44,1783 67,518 ,455 ,858 

Y1.11 44,2652 68,073 ,442 ,858 

Y1.12 43,9739 66,584 ,516 ,856 

Y1.13 44,5304 67,813 ,506 ,856 

Y1.14 43,9217 67,208 ,518 ,856 

Y1.15 43,9696 67,672 ,466 ,858 

Y1.16 44,2826 69,400 ,395 ,865 

Y1.17 44,5739 68,158 ,476 ,857 

Y1.18 44,4304 67,198 ,537 ,855 

Y1.19 44,0478 66,980 ,560 ,854 

Y1.20 44,0435 67,832 ,406 ,860 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

46,4000 74,887 8,65375 20 
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A. JENIS KELAMIN 

C.2  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Pria 74 32,2 32,2 32,2 

Wanita 156 67,8 67,8 100,0 

Total 230 100,0 100,0  

 

 

B. STATUS PERNIKAHAN 

C.3 

Status 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Belum menikah 209 90,9 90,9 90,9 

Menikah 19 8,3 8,3 99,1 

Janda / Duda 2 ,9 ,9 100,0 

Total 230 100,0 100,0  

 

 

 

LAMPIRAN C 

DATA FREKUENSI DAN SUBJEK PENELITIAN 

 

 

Frequency Table 

C.1 

 

Statistics 

 

   

 Jenis Kelamin Status 
Keterangan 

Tinggal Bersama 

Durasi 

Penggunaan 

Internet Perhari 

Pola Aktivitas 

Penggunaan 

Internet 

N 
Valid 230 230 230 230 230 

Missing 0 0 0 0 0 
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C. KETERANGAN TINGGAL BERSAMA 

C.4 

Keterangan Tinggal Bersama 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tinggal sendiri 45 19,6 19,6 19,6 

Bersama dengan kedua orangtua 166 72,2 72,2 91,7 

Bersama dengan keluarga/kerabat 19 8,3 8,3 100,0 

Total 230 100,0 100,0  

 

D. DURASI PENGGUNAAN INTERNET PERHARI 

C.5 

 

Durasi Penggunaan Internet Perhari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 - 2 jam 3 1,3 1,3 1,3 

2 - 3 jam 13 5,7 5,7 7,0 

3 - 5 jam 62 27,0 27,0 33,9 

Lebih dari 5 jam 152 66,1 66,1 100,0 

Total 230 100,0 100,0  

 

 

E. POLA AKTIVITAS PENGGUNAAN INTERNET 

C.6 

 

Pola Aktivitas Penggunaan Internet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Gaming 33 14,3 14,3 14,3 

Internet Browsing 51 22,2 22,2 36,5 

Sosial Media 128 55,7 55,7 92,2 

Telepon / Chatting 18 7,8 7,8 100,0 

Total 230 100,0 100,0  
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Pie Chart 
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77 

Universitas Esa Unggul 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

55,7% 

22,2% 

14,3% 
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LAMPIRAN D 

UJI NORMALITAS 

 

Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 230 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 6,31413111 

Most Extreme Differences Absolute ,043 

Positive ,043 

Negative -,031 

Test Statistic ,043 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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LAMPIRAN E 

REGRESI LINEAR SEDERHANA 

 

Uji Regresi 

 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,684a ,468 ,465 6,32796 

a. Predictors: (Constant), Kesepian (X) 

b. Dependent Variable: Kecanduan Media Sosial (Y) 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 8019,370 1 8019,370 200,268 ,000b 

Residual 9129,830 228 40,043   

Total 17149,200 229    

a. Dependent Variable: Kecanduan Media Sosial (Y) 

b. Predictors: (Constant), Kesepian (X) 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 13,912 2,333  5,962 ,000 

Kesepian (X) ,484 ,034 ,684 14,152 ,000 

a. Dependent Variable: Kecanduan Media Sosial (Y) 
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LAMPIRAN F 

KATEGORISASI KESEPIAN DAN KECANDUAN MEDIA SOSIAL 

 

1. Uji Kategorisasi Kesepian dan Kecanduan Media 

Sosial 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

Kecanduan Media Sosial (Y) 230 24,00 77,00 10672,00 46,4000 8,65375 

Kesepian (X) 230 31,00 108,00 15424,00 67,0609 12,21516 

Valid N (listwise) 230      
 

 

Tinggi   = X  ≥ Mean 

  = X ≥ 46.4 

Rendah  = X  < Mean 

  = X  < 46.4 

 

Kecanduan Media Sosial (Y) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 111 48,3 48,3 48,3 

Tinggi 119 51,7 51,7 100,0 

Total 230 100,0 100,0  

 

 

Tinggi   = X  ≥ Mean 

  = X ≥ 67.06 

Rendah  = X  < Mean 

  = X  < 67.06 
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Kesepian (X) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 110 47,8 47,8 47,8 

Tinggi 120 52,2 52,2 100,0 

Total 230 100,0 100,0  

 


