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Virus Covid-19 terus menyebar yang ditularkan dari manusia ke manusia yang awal merupakan 

kondisi endemi diwilayah China hingga Pada tanggal 12 Maret 2020 WHO mengumumkan 

COVID-19 sebagai pandemik. Pertanggal 10 Juni 2020 Covid-19 menyebar semakin luas 

menjadi 216 Negara dan menurut data sebanyak 7,145,539 kasus terkonfirmasi positif dan 

sebanyak 408,025 meninggal dunia. Upaya-upaya yang dilakukan pemerintah dalam mencegah 

penyebaran Covid-19 yaitu menerapkan Protokol Kesehatan yang terdiri dari beberapa fase yaitu 

fase pencegahan, fase deteksi, dan fase respon.Pemerintah membuat pedoman dan protokol 

kesehatan untuk menghadapi virus corona. Protokol kesehatan ini dikenal dengan sebutan 5M : 

Memakai masker, Menjaga jarak, Mencuci tangan, menghindari kerumunan, Mengurangi 

mobilitas. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

remaja dalam melakukan protokol kesehatan. Metode penelitian menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan rancangan desain regresi linear berganda. Hasil penelitian didapatkan faktor-

faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan protokol kesehatan terhadap pencegahan Covid-19 

pada remaja di Kota Tangerang yaitu faktor informasi dan dukungan keluarga karena nilai t 

informasi 8,833 >t table 1,96 atau sig value 0,000 <alfa 0,05. Hal ini berarti kenaikan satu poin 

informasi meningkatkan kepatuhan 0,313 poin dengan asumsi variable lain konstan. Dan nilai t 

pada dukungan keluarga 15,614 >t table 1,96 atau sig value 0,000 <alfa 0,05. Hal ini berarti 

kenaikan satu poin informasi meningkatkan kepatuhan 0,552 poin dengan asumsi variable lain 

konstan. Rekomendasi untuk sekolah Perlu ditingkatkan informasi yang relevan yang dapat 

dipahami pada anak usia remaja dan memotivasi orang tua untuk memberikan dukungan agar 

remaja patuh dalam melaksanakan protokol kesehatan. Dan rekomendasi untuk peneliti 

selanjutnya dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai tambahan wawasan dan referensi dan 

dapat menambah variabel-variabel lainnya untuk diteliti dengan metode penelitian yang berbeda.  
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The Covid-19 virus continues to spread which is transmitted from human to human, which 

was originally an endemic condition in the Chinese region until On March 12, 2020 WHO 

declared COVID-19 as a pandemic. As of June 10, 2020, Covid-19 has spread to 216 

countries and according to data, 7,145,539 cases have been confirmed positive and 408.025 

have died. The government's efforts to prevent the spread of Covid-19 are implementing the 

Health Protocol which consists of several phases, namely the prevention phase, detection 

phase, and response phase. The government makes guidelines and health protocols to deal 

with the corona virus. This health protocol is known as the 5M: Wearing a mask, Keeping a 

distance, Washing hands, avoiding crowds, Reducing mobility. The purpose of the study was 

to determine the factors that influence adolescent compliance in carrying out health protocols. 

The research method uses a quantitative approach with multiple linear regression design. The 

results showed that the factors that could affect the adherence of health protocols to the 

prevention of Covid-19 in adolescents in Tangerang City were the information factor and 

family support because the t value of information was 8.833 > t table 1.96 or sig value 0.000 

<alpha 0.05. This means that an increase in one point of information increases compliance by 

0.313 points with the assumption that other variables are constant. And the t value for family 

support is 15.614 > t table 1.96 or sig value 0.000 <alpha 0.05. This means that an increase in 

one point of information increases compliance by 0.552 points with the assumption that other 

variables are constant. Recommendations for schools Need to improve relevant information 

that can be understood by adolescents and motivate parents to provide support so that 

adolescents comply with health protocols. And recommendations for further researchers can 

make the results of this study as additional insight and reference and can add other variables 

to be studied with different research methods. 
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