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LAMPIRAN 1 

 

LEMBAR PESETUJUAN RESPONDEN 

 

Yth. Mahasiswa dan Mahasiswi Responden 

Di tempat  

 

Dengan Hormat, 

Dengan ini, saya Theophila Monica Cristy mahasiswi Jurusan Keperawatan 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan. Saat ini saya sedang melakukan penelitian guna 

menyusun skripsi dengan judul “Pengaruh Pembelajaran Daring Terhadap Tingkat 

Stres Pada Mahasiswa Semester 5 di Universitas Esa Unggul Jakarta”. Penelitian ini 

dilakukan sebagai syarat untuk menempuh ujian akhir program sarjana keperawatan.  

Untuk keperluan ini, saya mohon kesediaan teman-teman untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini dan mengisi kuesioner yang terlampir dengan jujur. 

Kerahasiaan data teman-teman dalam penelitian ini dapat saya pertanggungjawabkan 

dengan baik dan hanya digunakan dalam proses penelitian. Partisipasi teman-teman 

dalam mengisi kuesioner ini merupakan bantuan yang sangat berharga bagi tercapainya 

keberhasilan penelitian. Atas kesediaan waktu dan kerjasamanya, saya ucapkan 

terimakasih dan mohon maaf jika terdapat kesalahan di dalam penulisan. 

 

 

                Jakarta, 9 Desember 2021 

               Yang membuat Pernyataan 

 
                Theophila Monica Cristy  



Universitas Esa Unggul 

46 
 

LAMPIRAN 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Menyatakan : 

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA 

 

Menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Pembelajaran Daring 

Terhadap Tingkat Stres Pada Mahasiswa Semester 5 di Universitas Esa Unggul 

Jakarta” oleh Theophila Monica Cristy. 

Saya telah mengerti penjelasan terkait tujuan dan manfaat penelitian yang telah 

disampaikan oleh peneliti, sehingga keputusan yang saya ambil bebas dari tekanan 

maupun paksaan dari pihak manapun. 

 

*coret yang tidak perlu 

 

 

        Jakarta,    Januari 2022 

 

 

 

          (……….TTD……….) 

 

  



Universitas Esa Unggul 

47 
 

LAMPIRAN 3 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

A. Identitas Responden 

Inisial Nama : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Semester : 

 

B. Kuesioner Pembelajaran Daring 

Mohon kesediaan waktu sebentar untuk mengisi angket/kuesioner untuk 

mengetahui respon/penilaian anda terhadap pembelajaran daring yang sudah 

dilakukan. 

Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah setiap pernyataan yang tertera. 

2. Pikirkan setiap pernyataan dengan baik dan jawablah dengan jujur sesuai 

dengan pengalaman dan keadaan yang sebenarnya. 

3. Pilihlah salah satu dari pilihan jawaban dengan cara memberi tanda centang 

(√) pada kolom yang menurut anda paling sesuai. 

Kuesioner terdiri dari item pernyataan yang dinilai dengan : 

1 : Sangat Tidak Setuju  

2 : Tidak Setuju  

3 : Setuju  

4 : Sangat Setuju 

4. Setelah selesai, periksalah kembali apakah jawaban sudah terisi semua atau 

belum. 

NO PERNYATAAN 1 2 3 4 

1. Masa pandemi Covid-19, media 

seperti whatsApp, telegram, e-

learning, zoom, google meeting, 

video offline/online, youtube dari 

dosen internal ataupun diluar dosen 

internal dapat dinilai efektif untuk 

pembelajaran daring. 

    

2. Media pembelajaran daring (e-

learning) mudah diakses dan tidak 

terdapat kendala. 
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3. Saat pandemi Covid-19, seluruh 

kegiatan pembelajaran dengan sistem 

daring terlaksana dengan baik 

(terstruktur, sesuai jadwal, 

terkoordinasi). 

    

4. Ragam obyek pembelajaran (teks, 

gambar, audio, video, animasi) yang 

dipilih menarik dan tepat sesuai 

dengan kebutuhan pembelajaran. 

    

5. Saya merasa materi yang 

disampaikan oleh dosen mudah 

dipahami saat pembelajaran daring. 

    

6. Tugas yang diberikan dosen sedikit, 

sehingga dapat saya selesaikan sesuai 

dengan batas waktu pengumpulan 

yang telah ditentukan. 

    

7. Pembelajaran daring membuat 

mahasiswa lebih aktif dan efektif 

dalam penyampaian materi dan dapat 

dilakukan dimana saja dan kapan saja 

    

8. Saya merasa senang dan tidak bosan 

saat pembelajaran daring. 

    

9. Saat mengikuti kegiatan 

pembelajaran dengan sistem daring, 

tidak terdapat kendala oleh sinyal 

internet. 

    

10. Saat mengikuti kegiatan 

pembelajaran dengan sistem daring, 

tidak terdapat kendala boros dengan 

kuota internet. 
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C. Kuesioner DASS 42 (Depression Anxiety Stres Scales 42) 

 

Petunjuk Pengisian 

Mohon kesediaan waktu sebentar untuk mengisi angket/kuesioner ini. 

Kuesioner terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Anda dalam menghadapi situasi kehidupan sehari-hari. Terdapat 

empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan, yaitu : 

0 : Tidak ada atau tidak pernah 

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu atau kadang-kadang 

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan atau sering 

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami atau hampir setiap saat 

 

Selanjutnya, Anda diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda 

centang (√) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman Anda 

selama satu minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun 

salah, sehingga isilah kuesioner ini berdasarkan jawaban pertama yang terlintas 

dalam pikiran Anda setelah membaca item-item di kuesioner. 

 

NO ASPEK PENILAIAN 0 1 2 3 

1. Saya merasa bahwa diri saya menjadi 

mudah marah karena hal-hal 

kecil/sepele 

    

2. Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap suatu situasi 

    

3. Saya merasa kesulitan untuk 

relaksasi/bersantai 

    

4. Saya merasa bahwa saya mudah kesal     

5. Saya merasa banyak menghabiskan 

energi karena cemas 

    

6. Saya merasa tidak sabaran     

7. Saya merasa bahwa saya mudah 

tersinggung 

    

8. Saya merasa sulit untuk beristirahat     

9. Saya merasa bahwa saya mudah 

marah 

    

10. Saya merasa kesulitan untuk tenang 

setelah sesuatu yang mengganggu 
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11. Saya merasa sulit mentoleransi 

gangguan-gangguan terhadap hal 

yang sedang dilakukan 

    

12. Saya merasa berada pada keadaan 

tegang 

    

13. Saya merasa tidak dapat memaklumi 

hal apapun yang menghalangi saya 

untuk menyelesaikan hal yang sedang 

dilakukan 

    

14. Saya merasa bahwa saya mudah 

gelisah 
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LAMPIRAN 4 

 

SURAT PERNYATAAN MENJAGA KERAHASIAAN RESPONDEN 

 

Pada hari… tanggal… bulan… tahun…, dengan ini mengambil tempat penelitian di 

Universitas Esa Unggul Jakarta, saya menyatakan dengan ini : 

Nama : Theophila Monica Cristy 

NIM : 20180303007 

Bahwa saya sebagai Mahasiswa Universitas Esa Unggul Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan Jurusan Ilmu Keperawatan, saya akan melaksanakan tugas penelitian 

sebaik-baiknya menurut undang-undang yang berlaku dengan penuh tanggung jawab 

dan kesungguhan. 

Bahwa saya sebagai Mahasiswa Universitas Esa Unggul Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan, Jurusan Ilmu Keperawatan dalam melaksanakan tugas praktik akan selalu 

menjunjung tinggi kerahasiaan dan hak kerahasiaan pasien dalam memberikan 

informasi yang terkait dengan identitas dan data sosial pasien. 

Bahwa saya sebagai Mahasiswa Universitas Esa Unggul Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan, Jurusan Ilmu Keperawatan tidak akan menceritakan kepada siapapun 

segala yang berhubungan dengan tugas penelitian saya, kecuali jika diminta untuk 

keperluan pengadilan. 

Bahwa saya akan menjalankan tugas penelitian dengan jujur, tertib, bertanggung 

jawab, cermat dan bersemangat serta saya mempertaruhkan nama baik saya untuk tidak 

melanggar prosedur yang telah ditetapkan dan menjaga nama baik bersama. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

        Hormat Saya, 

 
Theophila Monica Cristy  
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LAMPIRAN 5 
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LAMPIRAN 6 
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LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 8 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

A. PEMBELAJARAN DARING 

UJI VALIDITAS 

 
 

UJI RELIABILITAS 
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B. TINGKAT STRES 

UJI VALIDITAS 
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UJI RELIABILITAS 

 

 

 
 

UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN 9 

HASIL UJI ANALISA UNIVARIAT DAN BIVARIAT 

ANALISA UNIVARIAT 
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ANALISA BIVARIAT 

 

 


