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ABSTRAK

Diare adalah salah satu penyebab utama kematian pada anak balita secara global.
Kematian anak berkisar 800.000 setiap tahun akibat dari diare. PemberianASI
eksklusif adalah penatalaksanaan yang efektif dalam mengatasi diare pada bayi.
Hasil pengkajian awal 6 dari 10 ibu mengaku menghentikan pemberian ASI
ketika anaknya diare dengan alasan ibu tidak mampu mengontrol makanannya
sehingga berpengaruh terhadap pencernaan bayi diare, juga dengan alasan
kondisi kesehatan ibu yang kurang baik sehingga takut tertularnya penyakit ibu
terhadap bayi, dan alasan orang tua yang bekerja serta banyaknya susu formula
yang menawarkan kandungan nutrisi yang baik untuk bayi. Tujuan umum dalam
penelitian ini adalah mengetahui pengaruh Pendidikan kesehatan pemberian ASI
eksklusif terhadap penyembuhan diare pada bayi usia 0-6 Bulan. Penelitian ini
merupakan penelitian PreExperimental dengan bentuk desain One GroupPra –
Post Test. Dengan 14 responden dan tehnik total sampling. Hasil didapatkan
nilai p-value<0,001 (0,05) artinya terdapat pengaruh yang signifikan pendidikan
kesehatan pemberian ASI eksklusif terhadap penyembuhan diare pada bayi usia
0-6 bulan. Simpulan, pemberian ASI eksklusif meningkatkan daya tahan tubuh
sehingga dapat mempercepat penyembuhan diare pada bayi.
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“EFFECT OF EDUCATIONAL HEALTH EDUCATION HEALTH EFFECT
ON HEALTH DIARRIA IN BABY AGE 0-6 MONTH ”

Diarrhea is one of the main causes of death in children under five globally. Child
deaths range from 800,000 every year as a result of diarrhea. Exclusive breastfeeding
is an effective management of infant diarrhea. Initial assessment of 6 out of 10
mothers admitted to stop breastfeeding when their children diarrhea on the grounds
that the mother is unable to control the food so that it affects the digestion of infants
diarrhea, also by reason of poor health conditions of mothers so afraid of mother's
infectious diseases to infants, and the reasons parents work as well as the amount of
formula milk that offers a good nutritional content for the baby. The general objective
of this research is to know the effect of exclusive breastfeeding health education to
cure diarrhea in infants aged 0-6 months. This research is Pre Experimental research
with One Group Pre-Post Test design form. With 14 respondents and total sampling
technique. The results obtained p-value value <0.001 (0.05) means there is a
significant effect of exclusive breastfeeding health education to cure diarrhea in
infants aged 0-6 months. Conclusion, exclusive breastfeeding improves the immune
system so that it can accelerate the healing of diarrhea in infants.
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