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ABSTRAK

Menurut American Cancer Society pada tahun 2016, kanker ovarium adalah
kanker kelima yang paling umum ditemukan pada wanita. Sekitar 22.280 kasus
baru kanker ovarium didiagnosis dan 14.240 wanita meninggal karena kanker
ovarium di Amerika Serikat. Penduduk Indonesia yang menderita kanker ovarium
menempati urutan keenam terbanyak setelah karsinoma serviks, payudara,
kolorektal, kulit dan limfoma. Angka kejadian kanker ovarium di Indonesia
sebanyak 9.664 kasus atau 6,2% dengan angka kematian 7.031 kasus. Asuhan
keperawatan terdiri dari pendidikan kesehatan, dukungan fisik dan emosional
untuk mengatasi kecemasan dan ketakutan. Selama rawat inap, perawat
melakukan pemantauan fisiologis dan prosedur teknis, serta memberikan tindakan
kenyamanan. Perawat memberikan dukungan untuk membantu keluarga
mengatasi dan menyesuaikan diri, memberikan kesempatan bagi mereka untuk
berbagi dan mengatasi ketakutan, dan membantu mengkoordinasikan sumber
dukungan bagi keluarga dan proses pemulihan. SEFT merupakan salah satu teknik
konseling inovatif yang dapat digunakan dalam ranah Bimbingan dan Konseling.
Tahapan teknik memanfaatkan aspek fisik, psikologis, dan spiritual manusia
secara harmonis.
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