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Lampiran 1 : Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 2 : Form Pemeriksaan Fisioterapi 
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Lampiran 3 : NDI Questionnaire 
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Lampiran 4 : Surat Persetujuan Menjadi Sampel 
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Lampiran 5 : SOP Pelaksanaan Pengambilan Data Pengukuran 

 

Standar Operasional (SOP)  

Pelaksaan Pengambilan Data Pengukuran 

1. Pengumpulan inform consent 

2. Setelah inform consent diisi lengkap, responden dilakukan 

pengukuran CVA melalui teknik photogrammetry dengan prosedur 

sebagai berikut : 

a. Peneliti memasang sedotan dan label bulat di titik CVA 

responden, yakni sedotan yang sudah diberikan perekat 

ditempelkan di C7, dan label bulat ditempelkan pada tragus 

telinga subjek. Hal ini dilakukan agar titik CVA dapat 

teridentifikasi 

b. Responden berdiri menyamping di depan postural grid yang 

sebelumnya telah terpasang di dinding 

c. Kamera ditempatkan pada tripod (ketinggian 1,63 meter) 

yang berjarak 1,9 meter dari subjek 

d. Setelah responden diambil gambar, gambar kemudian 

dimasukan kedalam Software Of Postural Asssessmet 

(SOPA) untuk diukur sudut CVA yang dimiliki subjek 

e. Bedasarkan kriteria pembeda FHP, jika CVA >48,7° maka 

didefinisikan sebagai postur “baik”, CVA antara 48,7°-

43,8° didefinisikan sebagai FHP “sedang”, dan apabila 

CVA <43,8° didefinisikan sebagai FHP “buruk” (Choi, 

dkk., 2020). 

3. Dilakukan pengukuran fungsional nyeri leher dengan responden 

mengisi form berupa kuisioner NDI (Neck Disability Index) yang 

telah disiapkan dengan jujur dan peneliti. Adapun perhitungan skor 

NDI sebagai berikut :  

a. Jumlah skor secara keseluruhan 

b. Jika 10 kondisi dapat diisi, maka cukup langsung 

menjumlah seluruh skor. 

c. Sedangkan, jika suatu kondisi dihilangkan atau memiliki 

skor 0 maka ditiadakan dan perhitungannya adalah skor 

poin total dibagi dengan jumlah kondisi yang terisi, lalu 

dikalikan 5. 

d. Formula :  
Skor poin total

Jumlah kondisi yang terisi X 5
 X 100 = 
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Lampiran 6 : Data Sampel Penelitian 

 

Sampel Usia Jenis 

Kelamin 

Tinggi 

Badan 

Berat 

Badan  

IMT Derajat 

FHP 

(CVA) 

NDI 

1 25 Laki-laki 165 85 31,2 35,3 26 

2 41 Perempuan 153 70 30,0 34,4 34 

3 26 Perempuan 165 63 23,1 37,7 18 

4 27 Perempuan 150 70 31,1 40,2 12 

5 25 Laki-laki 170 73 24,4 33,5 24 

6 29 Laki-laki 170 74 25,6 45 18 

7 25 Laki-laki 165 67 24,6 42,9 22 

8 25 Perempuan 158 85 34,0 33,2 28 

9 30 Laki-laki 173 70 23,4 35,5 26 

10 26 Laki-laki 175 75 24,5 35,5 18 

11 27 Laki-laki 175 94 30,7 35,5 26 

12 25 Laki-laki 171 63 21,5 43 20 

13 39 Laki-laki 167 72 25,8 42,8 20 

14 45 Laki-laki 161 72 26,2 42,3 26 

15 31 Laki-laki 175 86 28,1 46,6 12 

16 35 Laki-laki 165 70 25,7 45 12 

17 41 Laki-laki 170 77 26,6 37,3 20 

18 31 Perempuan 165 61 22,4 45,8 12 

19 26 Perempuan 155 55 22,9 45 12 

20 25 Perempuan 158 63 25,2 30,8 26 

21 45 Perempuan 152 69 28,6 34,5 22 

22 45 Perempuan 150 60 26,7 45 18 

23 37 Perempuan 155 72 29,9 46 12 

24 27 Laki-laki 165 72 26,4 37,6 28 

25 30 Laki-laki 175 80 26,1 37,6 20 

26 44 Perempuan 152 83 36,8 39 22 

27 42 Perempuan 150 40 17,8 39 22 

28 43 Laki-laki 170 80 27,7 44,2 12 

29 45 Perempuan 150 70 31,1 41,2 18 

30 40 Perempuan 155 68 28,3 45 20 

 

Keterangan : 

• Interpretasi CVA  

>48,7º   = postur baik 

48,7º - 43,8º  = FHP sedang 

<43,8º   = FHP buruk 
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• Interpretasi NDI  

0 – 20%  = disabilitas ringan 

20 – 40% = disabilitas sedang 

40 – 60% = disabilitas berat 

60 – 80% = lumpuh 

80 – 100%  = - 
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Lampiran 7 : Hasil Pengolahan Data Dengan Menggunakan SPSS 

 

Statistics 

 Usia TB BB IMT CVA NDI 

N 
Valid 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 33,43 162,766 71,166 26,880 39,88 20,20 

Std. Deviation 7,903 8,8850 10,4916 3,90891 4,6650 5,8804 

Minimum 25 150,0 40,0 17,8 30,80 12,00 

Maximum 45 175,0 94,0 36,8 46,60 34,00 
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a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Uji Normalitas Forward Head Posture (CVA) 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Craniovert

erbal 

Angle 

,134 30 ,176 ,928 30 ,043 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Normalitas Nyeri Leher (NDI) 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

NDI ,152 30 ,076 ,927 30 ,040 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Hipotesa 

 

Correlations 

 Cranioverte

rbral Angle 

NDI 

Craniovert

ebral 

Angle 

Pearson 

Correlation 

1 -,731** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

Neck 

Disability 

Index 

Pearson 

Correlation 

-,731** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 8 : Dokumentasi Penelitian 

 

       

       
 

Dokumentasi 1    Dokumentasi 2 

 

 

 

        
 

Dokumentasi 3    Dokumentasi 4 

 

Keterangan :  

Dokumentasi 1 : Pengukuran FHP dengan menggunakan metode photogrammetry 
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Dokumentasi 2 : Pengukuran FHP dengan menggunakan software of postural 

assessment 

Dokumentasi 3 : Pengisian Informed Consent 

Dokumentasi 4 : Pengisian kuisioner NDI 

 

Lampiran 9 : Surat Pernyataan 
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