
LAMPIRAN 1 

No. Responden 

 

 

“HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN, KONSUMSI CAIRAN, 

DAN STATUS GIZI TERHADAP KONSENTRASI BELAJAR di SDN 

010 NUNUKAN KALIMANTAN UATARA SELAMA PANDEMI 

COVID-19” 

 
Program Studi S1 Ilmu Gizi Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Esa 

Unggul Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 

 
FORMULIR KARAKTERISTIK KEBIASAAN SARAPAN RESPONDEN 

 
A. Identitas siswa 

Nama : 

Tanggal Lahir : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Kelas : 

B. Kebiasaan sarapan 

1. Apakah anda sarapan setiap hari ? 

a. Ya, selalu dilakukan (5-7x seminggu) 

b. Kadang-kadang (3-4 x seminggu) 

c. Tidak pernah (1-2 x seminggu) alasannya…... 
 

 

 

   



LAMPIRAN 2 

No. Responden 

 

 

 

DATA ANTROPOMETRI 

 
Karakteristik Responden 

1. Nama Responden : 

2. Tanggal lahir : 

3. Umur : 

4 No.telpon/Hp : 

5. Jenis kelamin 

1. Laki-laki : 

2. Perempuan : 

 

6. Data Antropometri Berat badan :  1. kg 
 2. kg 

 
Tinggi badan :  1. cm 

2. cm 

 
IMT : kg/m2 

 
Status Gizi : 

 

 

 

 

 

 

   



LAMPIRAN 3 

No. Responden 

 
 

 

 

Tabel Food Recall 24 jam 
 

Hari/tanggal : Nama : 

Recall ke-1 : 

 

 

Waktu Menu Cara 

Pengolahan 

Bahan 

Makanan 

URT Gram 

Sarapan      

Selingan      

Makan 

Siang 

     

   



Selingan      

 

Makan 

Malam 

     

 

 

LAMPIRAN 4 

No. Responden 

 

 

 

Tabel Food Recall 24 jam 
 

Hari/tanggal : Nama : 

Recall ke-2   : 

 

 

Waktu Menu Cara 

Pengolahan 

Bahan 

Makanan 

URT Gram 

   



Sarapan      

Selingan      

Makan 

Siang 

     

Selingan      

 

Makan 

Malam 
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No. Responden 

 
 

 

 

 

DIGIT SYMBOL TEST 

 

Nama : 

 

Kelas : 

 

3 8 2 1 6 4 10 7 5 9 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



LAMPIRAN 6 

Lampiran Dokumentasi  

Berikut adalah dokumentasi pada saat peneliian : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


