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Minimalis dapat dirasakan ketika manusia merasa cukup dalam segi apapun yang di
mana manusia lebih mementingkan kualitas dibandingkan kuantitas, sehingga ia mendapatkan
ketenangan dan kebahagiaan. Dengan begitu minimalis tidak hanya dilakukan dengan
berperilaku tetapi juga dengan mindset. Tips #belajarjadiminimalis saat bekerja ini mencakup
perilaku dan sikap para pekerja. Pekerjaan adalah kegiatan yang memerlukan waktu dan tenaga
untuk menghasilkan sesuatu. Terkadang manusia sudah merasa capek atau sibuk ketika bekerja
tapi yang dihasilkan tidak maksimal. Terkadang manusia mudah terganggu pada hal-hal yang
memungkinkan akan merugikan dalam bekerja. @Lyfewithless menggambarkan isi pesan tips
#belajarjadiminimalis melalui postingan Instagram dengan konten berupa foto yang
menggunakan elemen desain, teks, dan fotografi. Sebagaimana penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui penanda dan petanda konten tips #belajarjadiminimalis saat bekerja menyangkut
denotasi, konotasi, dan mitos, serta menganalis makna pesan yang tertulis pada foto konten tips
#belajarjadiminimalis saat bekerja. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
ialah pendekatan kualitatif deskriptif dengan analisis semiotika Roland Barthes. Unit analisis
yang diteliti yaitu 7 foto tips belajar jadi minimalis saat bekerja karya @lyfewithless. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa sikap minimalis mengajarkan para pekerja untuk
memperhatikan hal-hal kecil yang semestinya dilakukan sebelum atau sedangnya proses
pekerjaan. Tips belajar minimalis yang diberikan ini mengungkap bahwa seorang pekerja
sebisa mungkin dapat bisa mengatur waktu dengan baik, mengurangi gangguan saat bekerja,
dan memulai sesuatu dengan rencana sehingga pekerjaan yang dilakukan mendapatkan hasil
maksimal dan produktif, sehingga tidak membuat pekerjaan sia-sia.Kata
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Minimalist can be felt when human feel enough in everything, which prioritize quality
over quantity, so they can have tranquility and blissfulness. So, Minimalist isn’t only about
behaving but also a mindset. Tips #learntobeminimalist when working means behavior and
attitude of the worker. A job is an activity that require time and energy to create something.
Sometimes, human can already feel tired or busy when working, but didn’t get maximum result.
Sometimes, human can get easily distracted to something that can prejudice the work.
@Ilyfewithles describe the message of tips #learntobeminimalist through Instagram post with
photo content which uses design element, text, and photography. As this research aim to
knowing the signifier and signified of #learntobeminimalist content when working that contains
denotation, connotation, and myth, that also analyze message meaning that written on tips
#learntobeminimalist photo content on working process. Research method in this study uses
qualitative approach descriptive on Roland Barthes Semiotics Analysis. Analysis unit that in
use is 7 photo content of tips learning to be minimalist when working by @lyfewithless. The
result of this study shows that minimalist behavior promulgate the worker to pay attention on
the small things that suppose to be done before or to do when in working process. These tips
to be minimalist reveal that worker suppose to have better time management, reduce the work
distraction, and start with a working plan so worker can achieve maximum goals and be
productive, then avoid the meaningless work.
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