
Lampiran  

INFORMED CONSENT 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Selamat Pagi/Siang,  

 

Perkenalkan, nama saya Aninda Karinasari, mahasiswa S1 Kesehatan Masyarakat Universitas 

Esa Unggul. Saya bermaksud melakukan penelitian mengenai, “Gambaran Stres Kerja Pada 

Perawat Di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Bunda Margonda Tahun 2022”. Penelitian ini 

dilakukan sebagai tahapan akhir dalam penyelesaian studi di Universitas Esa Unggul.  

 

Saya berharap Saudara/Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini,semua 

informasi yang saudara berikan terjamin kerahasiannya.Setelah Saudara/Bapak/Ibu membaca 

maksud dari kegiatan penelitian diatas, maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan 

dibawah ini.  

 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

Nama                          :  

Unit Kerja                   :  

Pendidikan Terakhir   :  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebak-baiknya tanpa paksaan dari pihak manapun.  

 

Jakarta,        Maret 2021 

 

Peneliti                                                                                            Responden 

 

 

 

(Aninda Karinasari)                                                                  (.............................) 

 

KUESIONER PENELITIAN 



 

A. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah dengan baik dan saksama sebelum menjawab  

2. Untuk pertanyaan pilihan, Berlaku tanda check list (√) pada jawaban yang sesuai 

dengan pilihan anda  

3. Kuesioner ini tidak mencarai jawaban yang benar atau salah, untuk itu jawablah 

pertanyaan ini sendiri. Tidak bekerjasama untuk menyamakan jawaban dengan 

teman. 

4. Jawaban pertanyaan sesuai dengan keadaan yang benar-benar anda rasakan  

B. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Usia                         : 

2. Jenis Kelamin          :     P/L 

3. Masa Kerja              : 

4. Status Pernikahan    : 

C. SHIFT KERJA  

a. Pagi     :          (   ) 

b. Siang   :          (   ) 

c. Malam :          (   ) 

D. PENILAIAN KUESIONER  

1) Skor 0 = Tidak pernah merasakan  

2) Skor 1 = Kadang-kadang merasa 

3) Skor 2 = Sering merasakan  

4) Skor 3 = Sering sekali merasakan  
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Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan pengalaman 

Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat empat pilihan jawaban 

yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah. 

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang. 

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan  

sering. 

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali. 

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda 

silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman Bapak/Ibu/Saudara 

selama satu minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu 

isilah sesuai dengan keadaan diri Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan 

jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran Bapak/Ibu/ Saudara 

No Pernyataan 0 1 2 3  D A S 

1 
Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah 

karena hal-hal sepele. 
    

    

2 Saya merasa mulut saya sering kering.         

3 
Saya sama sekali tidak dapat merasakan 

perasaan positif.  
    

    

4 

Saya mengalami kesulitan bernafas 

(misalnya: seringkali terengah-engah atau 

tidak dapat bernafas padahal tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya). 

    

    

5 
Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk 

melakukan suatu kegiatan. 
    

    

6 
Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap 

suatu situasi. 
    

    

7 
Saya merasa gemetar (misalnya: pada 

tangan). 
    

    

8 Saya merasa telah menghabiskan banyak         



energi disaat merasa cemas. 

9 

Saya merasa khawatir dengan  situasi dimana 

saya mungkin  menjadi panik dan  

mempermalukan diri sendiri. 

    

    

10 
Saya merasa tidak ada hal yang  dapat 

diharapkan di masa depan. 
    

    

11 Saya sedang merasa gelisah.         

12 Saya merasa sulit untuk  bersantai         

13 Saya merasa sedih dan tertekan.         

14 

Saya sulit untuk sabar dalam  menghadapi 

gangguan terhadap  hal yang sedang saya 

lakukan. 

    

    

15 Saya merasa saya hampir panik.         

16 
Saya tidak merasa antusias dalam  hal 

apapun. 
    

    

17 
Saya merasa bahwa saya tidak berharga 

sebagai seorang  manusia. 
    

    

18 
Saya merasa bahwa saya mudah  

tersinggung. 
    

    

19 

Saya menyadari perubahan  detak jantung, 

walaupun tidak  sehabis melakukan aktivitas 

fisik  (misalnya: merasa detak jantung  

meningkat atau melemah). 

    

    

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.         

21 Saya merasa bahwa hidup tidak  bermanfaat.         

Score     

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima kasih. 

 

 

 

 



OUTPUT SPSS 

 

 

ANALISIS UNIVARIAT 

 

Univariate – 

Frequency Table 

 

 

 

 

 
 

 

 

Kategori Stres  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 5 10 10 8.3 

Ringan 1 2 2 10.0 

Sedang 22 44 44 55.0 

Berat 21 42 42 98.3 

Sangat Berat 1 2 2 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumlah Pertanyaan Stres 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori Cemas 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 50 100.0 100.0 100.0 

 Ringan 0 0 0 0 

  Sedang 0 0 0 0 

  Berat 0 0 0 0 

 Sangat 

Berat 

0 0 0 0 

 Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

Jumlah Pertanyaan Cemas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 9 15.0 15.0 15.0 

4 3 9.0 9.0 20.0 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 13 26.0 26.0 25.0 

6 8 16.0 16.0 40.0 

8 4 8.0 6.7 46.7 

11 10 20.0 20.0 65.0 

12 3 6.0 6.0 70.0 

14 5 8.0 8.0 78.3 

18 7 15.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  



7 8 13.3 13.3 33.3 

9 6 12.5 12.5 43.3 

15 5 10.5 10.5 51.7 

19 10 24.7 24.7 73.3 

20 9 15.0 15.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Kategori Depresi 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 50 100.0 100.0 100.0 

 Ringan 0 0 0 0 

 Sedang 0 0 0 0 

 Berat 0 0 0 0 

 Sangat 

Berat 

0 0 0 0 

 Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumlah Pertanyaan Depresi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 12 24.0 24.0 21.7 

5 9 18.0 18.0 38.3 

10 6 12.0 12.0 48.3 

13 6 18.0 18.0 65.0 



16 7 14.0 14.0 78.3 

17 6 9.0 9.0 83.3 

21 4 5.0 5.7 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 
 

  



Pertanyaan paling banyak untuk Depresi dari 7 pertanyaan 

Saya Sama Sekali Tidak Dapat Merasakan Perasaan Positif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 44 88.0 88.0 90.0 

Kadang-Kadang 1 2.0 2.0 91.7 

Sering 4 8.0 8.0 98.3 

Sangat Sering 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pertanyaan paling banyak untuk cemas dari 7 pertanyaan 

Saya Merasa Takut Tanpa Alasan Yang Jelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 19 38.0 38.0 43.3 

Kadang-Kadang 9 18.0 18.0 60.0 

Sering 10 20.0 20.0 78.3 

Sangat Sering 12 24.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pertanyaan paling banyak untuk stress dari 7 pertanyaan 

Saya Merasa Bahwa Diri Saya Menjadi Marah Karena Hal-hal Sepele 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 10 20.0 20.0 16.7 

Kadang-Kadang 3 6.0 6.0 21.7 

Sering 13 26.0 26.0 43.3 

Sangat Sering 24 48.0 48.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 


