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Latar Belakang: Kebiasaan merokok merupakan salah satu penyebab penyakit 
hipertensi, Rokok yang dihisap dapat mengakibatkan peningkatan tekanan darah. 
Rokok juga akan mengakibatkan vasokonstriksi pembuluh darah perifer dan 
pembuluh di ginjal sehingga terjadi peningkatan tekanan darah. Merokok sebatang 
setiap hari akan meningkatkan tekanan sistolik 10-25 mmHg dan menambah detak 
jantung 5-20 kali per menit 
Tujuan: Mengetahui hubungan antara kebiasaan merokok dengan penyakit 
hipertensi pada pasien dewasa peserta Askes di RSUD Cengkareng 
Metode Penelitian: Jenis Penelitian ini adalah bersifat deskriptik analitik, dengan 
metode survey cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah laki – laki 
dewasa pesrta Askes yang menderita penyakit hipertensi dan diambil sampel 
selama 6 hari, yang dengan tekhnik sampling jenuh didapatkan sampel sebanyak 
45 sampel. Analisis data menggunakan analisis univariat dan analisis kai kuadrat. 
Hasil: Hasil penelitian dari hasil pengukuran penyakit hipertensi dan menghitung 
jumlah kebiasaan merokok didapatkan kebiasaan merokok pasien laki – laki 
dewasa peserta Askes adalah sedang yaitu 62,2%. Hasil uji statistik menunjukkan 
hubungan yang bermakna antara kebiasaan merokok dan penyakit hipertensi pada 

pasien laki – laki dewasa peserta Askes di RSUD Cengkareng (x2=0,020 ; 
P<0,05). 
Kesimpulan: Diperlukan adanya penyuluhan kesehatan mengenai rokok dan 
penyakit hipertensi bagi petugas RS dan petugas Askes. Serta menjaga pola hidup 
sehat untuk para pasien agar terhindar dari penyakit hipertensi 
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