
Lampiran 1 

LEMBAR KUESIONER RESPONDEN KECEMASAN ORANG TUA DENGAN 

ANAK SEKOLAH DASAR DALAM MENGHADAPI PERSIAPAN SEKOLAH 

OFFLINE PADA SITUASI WABAH COVID-19 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Dibawah ini terdapat pernyataan terkait identitas responden, dimohon untuk mengisi 

secara lengkap dan benar. 

2. Pilih salah satu jawaban dengan tanda check list (√) bagi pernyataan yang terdiri atas 

beberapa alternatif jawaban. 

3. Setelah selesai, periksalah kembali apakah jawaban sudah terisi semua atau belum. 

4. Terima kasih atas ketersediaannya dalam mengisi kuesioner ini. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nomer Responden :           (diisi oleh peneliti) 

2. Tanggal Pemeriksaan :  

3. Inisial Nama  :  

4. Usia   :  

 

5. Jenis Kelamin 

[  ] Laki-laki         [  ] Perempuan 

 

6. Latar Belakang Pendidikan  

[  ] SD   [  ] SMP     [  ] SMA/SMK/Sedrajat      [  ] Sarjana 

[  ] Lain-lain… 

 

7. Status Pernikahan 

[  ] Lajang   [  ] Menikah    [  ] Janda / Duda 

 

  



LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN HARS 

 (HAMILTON ANXIETY RATING SCALE) DALAM MENGHADAPI PERSIAPAN 

SEKOLAH OFFLINE PADA SITUASI WABAH COVID-19 

 

Nomer Responden   :   (diisi oleh peneliti) 

Tanggal Pemeriksaan   : 

Identitas Responden (Inisial)  : 

A. Penilaian  

Nilai 0 : Tidak ada (Tidak ada gejala sama sekali)  

Nilai 1 : Ringan (Satu gejala dari pilihan yang ada)  

Nilai 2 : Sedang (Separuh dari gejala yang ada)  

Nilai 3 : Berat (Lebih dari separuh dari gejala yang ada)  

Nilai 4 : Sangat berat (semua gejala ada) 

 

B. Penilaian Derajat Kecemasan 

< 14 : Tidak ada kecemasan 

14-28 : Kecemasan ringan 

29-42 : Kecemasan sedang 

43-56 : Kecemasan berat 

 

C. Berikan Tanda Checklist (√) pada Pilihan yang Anda Anggap Benar 

 

NO Pertanyaan 
Nilai Angka / Skor 

Kode 
0 1 2 3 4 

1. 

Perasaan Cemas  

 Firasat buruk  

 Takut akan pikiran sendiri  

 Mudah tersinggung 

 Mudah emosi 

      

2. 

Ketegangan  

 Merasa tegang  

 Lesu  

 Mudah terkejut  

 Tidak dapat istirahat dengan 

tenang  

 Mudah menangis  

 Gemetar  

 Gelisah 

      



3. 

Ketakutan  

 Pada gelap  

 Ditinggal sendiri  

 Pada orang asing  

 Pada kerumunan banyak orang  

 Pada binatang besar 

 Pada keramaian lalu lintas 

      

4. 

Gangguan Tidur  

 Tidur tidak nyenyak  

 Terbangun tengah malam  

 Sukar memulai tidur  

 Mimpi buruk  

 Mimpi menakutkan  

 Banyak mimpi-mimpi  

 Bangun dengan lesu 

      

5. 

Gangguan kecerdasan  

 Daya ingat buruk  

 Sulit berkonsentrasi  

 Daya ingat menurun 

      

6. 

Perasaan depresi (murung) 

 Kehilangan minat  

 Sedih  

 Berkurangnya kesukaan pada 

hobi  

 Perasaan berubah-ubah 

sepanjang hari 

      

7. 

Gejala somatik (otot-otot) 

 Nyeri otot  

 Kaku  

 Kedutan otot  

 Gigi gemerutuk  

 Suara tak stabil 

      

8. 

Gejala sensorik  

 Telinga berdengung  

 Penglihatan kabur  

 Muka merah dan pucat  

 Merasa lemah  

Perasaan ditusuk-tusuk 

      



9. 

Gejala kardiovaskuler (jantung dan 

pembuluh darah)  

 Denyut jantung cepat  

 Berdebar-debar  

 Nyeri dada  

 Denyut nadi mengeras  

 Rasa lemah seperti mau 

pingsan  

 Denyut jantung menghilang 

berhenti sekejap 

      

10. 

Gejala pernafasan  

 Rasa tertekan di dada  

 Perasaan tercekik  

 Merasa nafas pendek/sesak  

 Sering menarik nafas Panjang 

      

11. 

Gejala gastrointestinal (pencernaan)  

 Sulit menelan  

 Mual  

 Muntah  

 Perut melilit  

 Gangguan pencernaan  

 Perasaan terbakar diperut  

 Buang air besar lembek  

 Sukar buang air besar  

 Perut terasa penuh dan 

kembung  

 Nyeri lambung sebelum makan 

dan sesudah makan  

 Kehilangan berat badan 

      

12. 

 

Gejala urogenitalia (perkemihan 

dan kelamin)  

 Sering buang air kecil  

 Tidak dapat menahan air seni  

 Tidak datang bulan  

 Darah haid berlebihan  

 Darah haid sedikit  

 Masa haid berkepanjangan  

 Masa haid amat pendek  

 Haid beberapa kali dalam 

sebulan  

 Ereksi melemah  

      



 Ereksi hilang  

 Impotensi 

13. 

Gejala otonom  

 Mulut kering  

 Muka merah  

 Mudah berkeringat  

 Kepala pusing  

 Kepala terasa berat  

 Kepala terasa sakit  

 Bulu bulu berdiri 

      

14. 

Apakah anda merasakan 

 Gelisah  

 Tidak tenang  

 Jadi gemetar  

 Muka merah  

 Mengerutkan dahi muka tegang 

 Nafas pendek dan cepat 

      

 

  



Lampira 2 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian  : Gambaran Tingkat Kecemasan Orang Tua Dengan Anak Sekolah 

Dasar Dalam Menghadapi Persiapan Sekolah Offline Pada Situasi 

Wabah Covid-19 Di Sekolah Dasar Negeri 25 Pagi  

 

Peneliti   : Diah Ramdan Saputri 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan orang tua dengan anak 

sekolah dasar dalam menghadapi persiapan sekolah offline. Prosedur penelitian yang akan 

dilakukan adalah mengisi kuesioner yang akan dilakukan oleh Bapak/Ibu/Saudara/Saudari, 

yang berisi pertanyaan mengenai biodata diri, dan pertanyaan-pertanyaan terkait persiapan 

sekolah offline dalam situasi wabah Covid-19, berikut pula pertanyaan tentang tingkat 

kecemasan yang dialami orang tua. Waktu yang dibutuhkan kurang lebih sekitar 20 menit. 

Informasi yang Bapak/Ibu/Saudara/Saudari berikan selama prosedur penelitian akan peneliti 

jamin kerahasiaanya. Dalam pembahasan atau laporan nama Bapak/Ibu/Saudara/Saudari tidak 

akan disebutkan hanya di coding pada lembar kuesioner.  

 

 

 

 

 

 

Jakarta, 14 Juni 2021 

Peneliti  

 

 

 

Diah Ramdan Saputri  

 



Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth. Bapak/Ibu Responden 

Di tempat 

 

Dengan Hormat,  

Dengan ini, saya Diah Ramdan Saputri mahasiswa Jurusan Keperawatan Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan. Saat ini saya sedang melakukan penelitian guna menyusun skripsi berjudul 

“Gambaran Tingkat Kecemasan Orang Tua Dengan Anak Sekolah Dasar Dalam 

Menghadapi Persiapan Sekolah Offline Pada Situasi Wabah Covid-19 Di Sekolah Dasar 

Negeri 25 Pagi”. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat untuk menempuh ujian akhir program 

sarjana keperawatan. 

Untuk keperluan ini saya memohon kesediaan Ibu/Bapak untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dan mengisi kuisioner yang terlampir dengan jujur. Kerahasiaan data Bapak/Ibu 

dalam penelitian ini dapat saya pertanggungjawabkan dengan baik dan digunakan hanya dalam 

proses penelitian. Kerahasiaan data Bapak/Ibu disimpan didalam laptop yang terkunci. 

Partisipasi Bapak/Ibu dalam mengisi kuisioner ini merupakan bantuan yang sangat berharga 

bagi tercapainya keberhasilan penelitian. Atas ketersediaan waktu dan kerjasamanya, saya 

ucapkan terimakasih dan mohon maaf apabila ada kekurangan dalam penulisan. 

 

 

 

 

 

Jakarta, 14 Juni 2021 

Yang membuat pernyataan  

 

 

 

Diah Ramdan Saputri 
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Karakteristik Responden 

 

 



 

 

 

 



Kuesioner HARS 

   



   

 

 



DESKRIPSI KARAKTERISTIK RESPONDEN  
 

Frequencies 

Statistics 

 Usia Jenis_Kelamin 

Latar_Belakang

_Pendidikan 

Status_Pernikah

an 

N Valid 88 88 88 88 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 15 17,0 17,0 17,0 

26-35 tahun 26 29,5 29,5 46,6 

36-45 tahun 39 44,3 44,3 90,9 

46-55 tahun 8 9,1 9,1 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 11 12,5 12,5 12,5 

Perempuan 77 87,5 87,5 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Latar_Belakang_Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 7 8,0 8,0 8,0 

SD 13 14,8 14,8 22,7 

SMA / SMK 52 59,1 59,1 81,8 

SMP 16 18,2 18,2 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Status_Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Janda/Duda 8 9,1 9,1 9,1 

Menikah 80 86,9 86, 100,0 

Total 88 100,0 100,0  



 

KECEMASAM HARS 

 
Frequencies 
 

Statistics 

 Perasaan_Cemas Ketegangan Ketakutan Gangguan_Tidur 

Gangguan_Kecer

dasan 

N Valid 88 88 88 88 88 

Missing 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

Perasaan_Cemas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 19 21,6 21,6 21,6 

1 29 33,0 33,0 54,5 

2 20 22,7 22,7 77,3 

3 15 17,0 17,0 94,3 

4 5 5,7 5,7 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Ketegangan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 26 29,5 29,5 29,5 

1 14 15,9 15,9 45,5 

2 32 36,4 36,4 81,8 

3 14 15,9 15,9 97,7 

4 2 2,3 2,3 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

  



Ketakutan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 28 31,8 31,8 31,8 

1 21 23,9 23,9 55,7 

2 24 27,3 27,3 83,0 

3 10 11,4 11,4 94,3 

4 5 5,7 5,7 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Gangguan_Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 30 34,1 34,1 34,1 

1 9 10,2 10,2 44,3 

2 24 27,3 27,3 71,6 

3 14 15,9 15,9 87,5 

4 11 12,5 12,5 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Gangguan_Kecerdasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 23 26,1 26,1 26,1 

1 17 19,3 19,3 45,5 

2 19 21,6 21,6 67,0 

3 19 21,6 21,6 88,6 

4 10 11,4 11,4 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 
Frequencies 

Statistics 

 Perasaan_Depresi Gejala_Somatik Gejala_Sensorik 

Gejala_Kardiovas

kuler 

Gejala_Pernafasa

n 

N Valid 88 88 88 88 88 

Missing 0 0 0 0 0 

 
  



Frequency Table 

Perasaan_Depresi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 19 21,6 21,6 21,6 

1 13 14,8 14,8 36,4 

2 28 31,8 31,8 68,2 

3 18 20,5 20,5 88,6 

4 10 11,4 11,4 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Gejala_Somatik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 30 34,1 34,1 34,1 

1 14 15,9 15,9 50,0 

2 20 22,7 22,7 72,7 

3 15 17,0 17,0 89,8 

4 9 10,2 10,2 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Gejala_Sensorik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 20 22,7 22,7 22,7 

1 9 10,2 10,2 33,0 

2 28 31,8 31,8 64,8 

3 16 18,2 18,2 83,0 

4 15 17,0 17,0 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Gejala_Kardiovaskuler 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 26 29,5 29,5 29,5 

1 15 17,0 17,0 46,6 

2 21 23,9 23,9 70,5 

3 18 20,5 20,5 90,9 

4 8 9,1 9,1 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 



Gejala_Pernafasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 26 29,5 29,5 29,5 

1 9 10,2 10,2 39,8 

2 19 21,6 21,6 61,4 

3 20 22,7 22,7 84,1 

4 14 15,9 15,9 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 
Frequencies 

Statistics 

 

Gejala_Gastrointe

stinal 

Gejala_Urogenitali

a Gejala_Otonom 

Perasaan_Wawan

cara 

N Valid 88 88 88 88 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

Gejala_Gastrointestinal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 25 28,4 28,4 28,4 

1 16 18,2 18,2 46,6 

2 19 21,6 21,6 68,2 

3 20 22,7 22,7 90,9 

4 8 9,1 9,1 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Gejala_Urogenitalia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 18 20,5 20,5 20,5 

1 12 13,6 13,6 34,1 

2 26 29,5 29,5 63,6 

3 19 21,6 21,6 85,2 

4 13 14,8 14,8 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

  



Gejala_Otonom 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 28 31,8 31,8 31,8 

1 16 18,2 18,2 50,0 

2 23 26,1 26,1 76,1 

3 18 20,5 20,5 96,6 

4 3 3,4 3,4 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Perasaan_Wawancara 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 31 35,2 35,2 35,2 

1 12 13,6 13,6 48,9 

2 21 23,9 23,9 72,7 

3 12 13,6 13,6 86,4 

4 12 13,6 13,6 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 
 

TOTAL KECEMASAN  
 
Frequencies 

Statistics 

Total_Kecemasan   

N Valid 88 

Missing 0 

 

Total_Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
Kec Berat 24 27,3 27,3 28,4 

Kec Berat Se 2 2,3 2,3 30,7 

Kec Ringan 22 25,0 25,0 55,7 

Kec Sedang 30 34,0 34,0 89,6 

Tidak Ada 10 11,4 11,4 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 



Uji Validitas Dan Reabilitas  

 

a. Uji Validitas  

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Perasaan_Cemas 44,80 338,808 ,543 ,721 

Ketegangan 44,86 330,878 ,549 ,712 

Ketakutan 44,97 332,286 ,485 ,714 

Gangguan_Tidur 44,69 331,181 ,423 ,715 

Gangguan_Kecerdasan 44,59 327,693 ,517 ,711 

Perasaan_Depresi 44,47 329,562 ,507 ,712 

Gejala_Somatik 44,78 333,321 ,493 ,717 

Gejala_Sensorik 44,35 330,139 ,460 ,713 

Gejala_Kardiovaskuler 44,69 333,870 ,495 ,717 

Gejala_Pernafasan 44,47 329,079 ,447 ,713 

Gejala_Gastrointestinal 44,66 342,963 ,505 ,727 

Gejala_Urogenitalia 44,35 324,461 ,599 ,707 

Gejala_Otonom 44,86 333,567 ,444 ,716 

Perasaan_Wawancara 44,75 322,098 ,598 ,705 

Total 23,16 88,756 1,000 ,779 

 

 

b. Uji Reabilitas  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,729 15 
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