UNIVERSITAS ESA UNGGUL
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

Skripsi, Maret 2014

Donatus Sunu Natalis
2012-33-137

“PENGARUH PROGRAM LATIHAN BRANDT DARROF DENGAN
KEJADIAN VERTIGO PADA PASIEN DI RUMAH SAKIT EKA BSD”

xii + 7 Bab + 60 Halaman + 7 Tabel + 3 Gambar + 14 Lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang:Vertigo merupakan sebuah gejala dari gangguan koordinasi tubuh,
dan bukan merupakan penyakit vertigo dapat berlangsung hanya beberapa saat atau
berlanjut hingga beberapa jam, bahkan sehari.Kejadian vertigo di Rumah Sakit Eka
BSD dari bulan Oktober 2012-Oktober 2013 sejumlah 223 kasus. Jumlah kasus
vertigo bisa dikatakan meningkat di setiap bulannya. Kejadian vertigo juga
menempati 10 penyakit teratas yang ada di Rumah Sakit Eka BSD.
Tujuan:Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh program latihan Brandt
Daroff dengan kejadian vertigo pada pasien di Rumah Sakit Eka BSD.

Metode :Metode penelitian ini adalahanalitik Pre Eksperimental,one group pre and
post test dengan tehnik probability sampling dan jenis purposive samplingdan
subyek penelitian adalah semua pasien yang mengalami vertigo baik itu laki-laki
maupun perempuan yang datang akit Eka BSD berjumlah 31 responden. Dengan
menggunakan Kai Kuadrat.

Hasil Penelitian :Sebagian besar responden adalah berusia 30-39 tahun yaitu 11
responden (35.5%), responden terbanyak berjenis kelamin perempuan yaitu 24
responden (77.4%) responden berpendidikan perguruan tinggi sebanyak 23
responden (74.2%), responden beragama Islam yaitu 21 responden ( 67.7%). Hasil
uji statistik mengatakan bahwa responden yang melakukan program latihan Brandt
Daroff sebanyak 17 responden (54.8 %) dan yang tidak melakukan sebanyak 14
responden (45,2%). Menunjukkan tidak ada pengaruh program latihan Brandt Daroff
terhadap kejadian vertigo.

Kesimpulan :Perawat harus mampu memberikan intervensi pendidikan kesehatan
mengenai program latihan Brandt Daroff terhadap pasien yang mengalami vertigo.

Kata kunci : Program Latihan Brandt Daroff, Kejadian Vertigo.
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ABSTRACT

Background: Vertigo is a symptom of body coordination disorder and not a disease.
Vertigo may last only a few moments or continued for several hours, even a day.
Genesis vertigo at Eka Hospital BSD from October 2012-October 2013 some 223
cases. The number of cases of vertigo can be said to be increasing in each month.
Genesis vertigo also occupy the top 10 diseases that exist in Eka Hospital BSD.
Objective: This study aimed to determine the effect of Brandt Daroff exercise
program with the incidence of vertigo in patients at Eka Hospital BSD.

Methods: This study is an analytical method Experimental Pre, one group pre and
post test with probability sampling techniques and types of purposive sampling and
the study subjects were all patients who experienced vertigo patients both men and
women who came to Eka Hospital amounted to 31 respondents. By using Chi-Square
Results: Most respondents were aged 30-39 years ie 11 respondents (35.5%), most
female respondents ie 24 respondents (77.4%) of respondents have some college
education were 23 respondents (74.2%), Muslim respondents ie 21 respondents
(67.7%). The results of chi-square test respondents Brandt Daroff exercise program
by 17 respondents (54.8%) and that did not do as much as 14 respondents (45.2%).
Showed no effect Brandt Daroff exercise program on the incidence of vertigo.
Conclusion : Nurses should be able to provide health education intervention on
Brandt Daroff exercise programs to patients with vertigo.
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