Reliability

Data Output SPSS Vertigo

Lampiran 1

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded?®

Total

15
0
15

100,0
,0
100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,918 14
Item Statistics
Mean Std. Deviation
menderita vertigo 2,20 1,082 15
sering vertigo 1,60 ,910 15
obat menghilangkan vertigo 2,53 ,990 15
mengetahui latihan BD 1,80 ,561 15
pernah melakukan BD 1,80 ,561 15
latihan BD mengurangi 1,80 ,561 15
vertigo
tahu langkah BD 1,73 ,594 15
mulai latihan dg duduk 1,93 ,799 15
tegak
posisi berbaring ke samping 1,80 ,561 15
tetap pada posisi berbaring 1,93 , 799 15
kembali ke posisi tegak 1,93 , 799 15
langkah BD pada posisi 2,20 ,941 15
berlawanan
melakukan 3 kali sehari 1,93 , 799 15
latihan rutin selama 2 1,80 ,561 15

minggu




Warning # 849 in column 23. Text: in_ID

RELIABILITY
/VARIABLES=pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0 pll pl2 pl3 pl4
/SCALE("ALL VARIABLES™) ALL
/MODEL=ALPHA

/STATISTICS=DESCRIPTIVE
/SUMMARY=TOTAL .

Reliability
[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 15 100,0
Excluded?® 0 0
Total 15 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,923 14
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
menderita vertigo 2,20 1,082 15
sering vertigo 1,67 ,900 15
obat menghilangkan vertigo 2,60 ,910 15
mengetahui latihan BD 1,80 ,561 15
pernah melakukan BD 1,80 ,561 15
latihan BD mengurangi 1,80 ,561 15
vertigo
tahu langkah BD 1,73 ,594 15
mulai latihan dg duduk 1,93 ,799 15
tegak
posisi berbaring ke samping 1,80 ,561 15
tetap pada posisi berbaring 1,93 , 799 15
kembali ke posisi tegak 1,93 , 799 15
langkah BD pada posisi 2,20 ,941 15
berlawanan
melakukan 3 kali sehari 1,93 , 799 15




Item Statistics

Mean Std. Deviation N
menderita vertigo 2,20 1,082 15
sering vertigo 1,67 ,900 15
obat menghilangkan vertigo 2,60 ,910 15
mengetahui latihan BD 1,80 ,561 15
pernah melakukan BD 1,80 ,561 15
latihan BD mengurangi 1,80 ,561 15
vertigo
tahu langkah BD 1,73 ,594 15
mulai latihan dg duduk 1,93 , 799 15
tegak
posisi berbaring ke samping 1,80 ,561 15
tetap pada posisi berbaring 1,93 ,799 15
kembali ke posisi tegak 1,93 ,799 15
langkah BD pada posisi 2,20 ,941 15
berlawanan
melakukan 3 kali sehari 1,93 , 799 15
latihan rutin selama 2 1,80 ,561 15
minggu
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
menderita vertigo 24,93 47,495 ,576 ,924
sering vertigo 25,47 48,981 ,594 ,921
obat menghilangkan vertigo 24,53 49,124 ,573 ,921
mengetahui latihan BD 25,33 51,095 731 917
pernah melakukan BD 25,33 50,381 ,826 ,914
latihan BD mengurangi 25,33 51,095 ,731 ,917
vertigo
tahu langkah BD 25,40 49,971 ,827 ,914
mulai latihan dg duduk 25,20 49,029 ,679 ,917
tegak
posisi berbaring ke samping 25,33 51,095 731 ,917
tetap pada posisi berbaring 25,20 49,029 ,679 ,917
kembali ke posisi tegak 25,20 49,743 ,611 ,919
langkah BD pada posisi 24,93 49,210 ,543 ,923
berlawanan
melakukan 3 kali sehari 25,20 48,029 77 ,913
latihan rutin selama 2 25,33 51,095 ,731 917
minggu




FREQUENCIES VARIABLES=umur

/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE
/ORDER=ANALYSIS

Frequencies

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Statistics

umur responden
N Valid 15

Missing 0
Mean 2,67
Std. Error of Mean ,270
Median 2,00
Mode 2
Std. Deviation 1,047
Minimum 1
Maximum 5

umur responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 1 6,7 6,7 6,7
2 7 46,7 46,7 53,3
3 4 26,7 26,7 80,0
4 2 13,3 13,3 93,3
5 1 6,7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

FREQUENCIES VARIABLES=umur
/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE
/ORDER=ANALYSIS

Frequencies

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Statistics

umur responden

N Valid 15
Missing 0
Mean 2,67

Std. Error of Mean 270



Median 2,00

Mode 2

Std. Deviation 1,047

Minimum 1

Maximum 5

umur responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  20-29 TAHUN 1 6,7 6,7 6,7
30-39 tahun 7 46,7 46,7 53,3
40-49 tahun 4 26,7 26,7 80,0
50-59 tahun 2 13,3 13,3 93,3
lebih dari 59 tahun 1 6,7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

FREQUENCIES VARIABLES=jk
/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Statistics

jenis kelamin
N Valid 15

Missing 0
Mean 1,80
Std. Error of Mean ,107
Median 2,00
Mode 2
Std. Deviation 414
Minimum 1
Maximum 2

jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Laki-laki 3 20,0 20,0 20,0

Perempuan 12 80,0 80,0 100,0

Total 15 100,0 100,0




FREQUENCIES VARIABLES=pddk

/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Statistics

pendidikan
N Valid 15

Missing 0
Mean 3,87
Std. Error of Mean ,001
Median 4,00
Mode 4
Std. Deviation ,352
Minimum 3
Maximum 4

pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 3 2 13,3 13,3 13,3

4 13 86,7 86,7 100,0

Total 15 100,0 100,0

FREQUENCIES VARIABLES=pddk

/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Statistics
pendidikan
N Valid 15
Missing 0
Mean 3,87
Std. Error of Mean ,001
Median 4,00



Mode 4
Std. Deviation ,352
Minimum 3
Maximum 4
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 2 13,3 13,3 13,3
4 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
RELIABILITY

/VARIABLES=pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0 pll pl2 pl3 pld pddk
/SCALE("ALL VARIABLES®") ALL

/MODEL=ALPHA

/STATISTICS=DESCRIPTIVE

/SUMMARY=TOTAL .

Reliability

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 15 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 15 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems

,917 15

Item Statistics

Mean Std. Deviation N




menderita vertigo

sering vertigo

obat menghilangkan vertigo
mengetahui latihan BD
pernah melakukan BD
latihan BD mengurangi
vertigo

tahu langkah BD

mulai latihan dg duduk
tegak

posisi berbaring ke samping
tetap pada posisi berbaring
kembali ke posisi tegak
langkah BD pada posisi
berlawanan

melakukan 3 kali sehari
latihan rutin selama 2
minggu

pendidikan

2,20
1,67
2,60
1,80
1,80
1,80

1,73
1,93

1,80
1,93
1,93
2,20

1,93
1,80

1,87

1,082
,900
,910
,561
,561
,561

,594
,799

,561
,799
,799
,941

,799
,561

,352

15
15
15
15
15
15

15
15

15
15
15
15

15
15

15

ltem-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
menderita vertigo 26,80 48,029 ,558 ,917
sering vertigo 27,33 49,238 ,696 ,913
obat menghilangkan vertigo 26,40 49,543 ,562 ,915
mengetahui latihan BD 27,20 51,314 , 740 ,909
pernah melakukan BD 27,20 50,600 ,835 ,907
latihan BD mengurangi 27,20 51,314 , 740 ,909
vertigo
tahu langkah BD 27,27 50,210 ,833 ,907
mulai latihan dg duduk 27,07 49,495 ,662 ,910
tegak
posisi berbaring ke samping 27,20 51,314 , 740 ,909
tetap pada posisi berbaring 27,07 49,210 ,689 ,909
kembali ke posisi tegak 27,07 49,924 ,621 912
langkah BD pada posisi 26,80 49,743 ,523 ,917
berlawanan
melakukan 3 kali sehari 27,07 48,210 ,786 ,906




latihan rutin selama 2 27,20 51,314 , 740 ,909
minggu

pendidikan 27,13 57,267 ,034 ,923

FREQUENCIES VARIABLES=umur

/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Statistics

umur responden
N Valid 31

Missing 0
Mean 3,00
Std. Error of Mean ,197
Median 3,00
Mode 2
Std. Deviation 1,095
Minimum 1
Maximum 5

umur responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 20-29 TAHUN 1 3,2 3,2 3,2
30-39 tahun 11 35,5 35,5 38,7
40-49 tahun 10 32,3 32,3 71,0
50-59 tahun 5 16,1 16,1 87,1
lebih dari 59 tahun 4 12,9 12,9 100,0
Total 31 100,0 100,0

FREQUENCIES VARIABLES=jk
/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav



Statistics

jenis kelamin

N Valid 31
Missing 0
Mean 1,77
Std. Error of Mean ,076
Median 2,00
Mode 2
Std. Deviation 425
Minimum 1
Maximum 2
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 7 22,6 22,6 22,6
Perempuan 24 77,4 77,4 100,0
Total 31 100,0 100,0

FREQUENCIES VARIABLES=pddk

/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Statistics

pendidikan
N Valid 31

Missing 0
Mean 1,74
Std. Error of Mean ,080
Median 2,00
Mode 2
Std. Deviation ,445
Minimum 1
Maximum 2




pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMU 8 25,8 25,8 25,8
PERGURUAN TINGGI 23 74,2 74,2 100,0
Total 31 100,0 100,0

FREQUENCIES VARIABLES=agama

/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Statistics
agama
N Valid 31
Missing 0
Mean 1,45
Std. Error of Mean ,130
Median 1,00
Mode 1
Std. Deviation 723
Minimum 1
Maximum 3
agama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ISLAM 21 67,7 67,7 67,7
KRISTEN 6 19,4 19,4 87,1
KATOLIK 4 12,9 12,9 100,0
Total 31 100,0 100,0
CROSSTABS

/TABLES=LatBD BY Vertigo
/FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=CHISQ RISK
/CELLS=COUNT ROW

/COUNT ROUND CELL.



Crosstabs

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Case Processing Summary

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,42.

b. Computed only for a 2x2 table

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Latihan Brandt Daroff * 31 100,0% 0 ,0% 31 100,0%
Penyakit Vertigo
Latihan Brandt Daroff * Penyakit Vertigo Crosstabulation
Penyakit Vertigo
Berkurang [ Tidak berkurang Total

Latihan Brandt Daroff ~ Dilakukan Count 10 7 17

% within Latihan Brandt 58,8% 41,2% 100,0%

Daroff

Tidak Dilakukan Count 9 5 14

% within Latihan Brandt 64,3% 35,7% 100,0%

Daroff
Total Count 19 12 31

% within Latihan Brandt 61,3% 38,7% 100,0%

Daroff

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square ,097% 1 ,756
Continuity Correction® ,000 1 1,000
Likelihood Ratio ,097 1 , 756
Fisher's Exact Test 1,000 ,525
Linear-by-Linear ,093 1 ,760
Association
N of Valid Cases 31




Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Latihan , 794 ,185 3,413
Brandt Daroff (Dilakukan /
Tidak Dilakukan)
For cohort Penyakit Vertigo ,915 524 1,598
= Berkurang
For cohort Penyakit Vertigo 1,153 467 2,846
= Tidak berkurang
N of Valid Cases 31

FACTOR

/VARIABLES pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0 pll pl2 pl3 pl4

/MISSING LISTWISE

/ANALYSIS pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 plO pll pl2 pl3 pl4
INITIAL EXTRACTION ROTATION

/PRINT
/FORMAT SORT
/PLOT EIGEN

/CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)

/EXTRACTION PC
/CRITERIA ITERATE

(25)

/ROTATION PROMAX(4)
/METHOD=CORRELATION.

Factor Analysis

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Communalities
Initial Extraction
menderita vertigo 1,000 ,813
sering vertigo 1,000 534
obat menghilangkan vertigo 1,000 ,893
mengetahui latihan BD 1,000 ,935




pernah melakukan BD
latihan BD mengurangi
vertigo

tahu langkah BD

mulai latihan dg duduk
tegak

posisi berbaring ke samping
tetap pada posisi berbaring
kembali ke posisi tegak
langkah BD pada posisi
berlawanan

melakukan 3 kali sehari
latihan rutin selama 2

minggu

1,000
1,000

1,000
1,000

1,000
1,000
1,000
1,000

1,000
1,000

,785
,809

,818
,545

,935
,924
,913
, 767

,848
,834

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Total Variance Explained

Component Rotation Sums

of Squared

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Loadings®

Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative % Total
1 7,862 56,155 56,155 7,862 56,155 56,155 7,084
2 2,061 14,721 70,875 2,061 14,721 70,875 5,077
3 1,431 10,224 81,100 1,431 10,224 81,100 3,839
4 ,795 5,676 86,776




5 ,544 3,885 90,661
6 424 3,028 93,689
7 ,349 2,493 96,182
8 ,259 1,846 98,029
9 121 ,866 98,895
10 ,092 ,657 99,552
11 ,040 ,284 99,837
12 ,022 ,155 99,991
13 ,001 ,009 100,000
14 -4,767E-18 -3,405E-17 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

a. When components are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance.

Scree Plot
o
.
(]
=
S
c 47
(]
K=
i
]
0 © ©
I I I I I I I I I I I I I I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

Component Number

Component Matrix®

Component

1 2 3

mengetahui latihan BD ,915 =277 -,143



posisi berbaring ke samping ,915 =277 -,143
tahu langkah BD ,898 ,076 ,078
latihan BD mengurangi ,861 -,225 -,127
vertigo
pernah melakukan BD ,831 ,039 -,304
melakukan 3 kali sehari 797 ,266 -,378
latihan rutin selama 2 , 794 -,046 -,449
minggu
mulai latihan dg duduk 726 -,127 -,050
tegak
tetap pada posisi berbaring 722 -,351 ,529
kembali ke posisi tegak ,696 -,457 ,469
sering vertigo ,640 172 ,310
obat menghilangkan vertigo ,508 797 ,009
menderita vertigo ,465 767 ,093
langkah BD pada posisi 517 421 ,568
berlawanan
Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 3 components extracted.
Pattern Matrix®
Component
1 2 3
latihan rutin selama 2 1,007 -,181 -,026
minggu
melakukan 3 kali sehari ,865 -,254 ,314
pernah melakukan BD ,864 -,058 ,116
mengetahui latihan BD ,831 ,284 -,135
posisi berbaring ke samping ,831 ,284 -,135
latihan BD mengurangi , 766 ,259 -,088
vertigo
mulai latihan dg duduk 573 ,248 ,008
tegak
tahu langkah BD ,512 ,342 ,292
tetap pada posisi berbaring ,032 ,951 -,031
kembali ke posisi tegak , 100 ,931 -,163
sering vertigo ,079 ,451 ,410
obat menghilangkan vertigo ,153 -,198 ,919
menderita vertigo ,044 -,110 ,907
langkah BD pada posisi -,325 ,562 722

berlawanan

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.




Pattern Matrix?

Component
1 2 3
latihan rutin selama 2 1,007 -,181 -,026
minggu
melakukan 3 kali sehari ,865 -,254 314
pernah melakukan BD ,864 -,058 , 116
mengetahui latihan BD ,831 ,284 -,135
posisi berbaring ke samping ,831 ,284 -,135
latihan BD mengurangi , 766 ,259 -,088
vertigo
mulai latihan dg duduk 573 ,248 ,008
tegak
tahu langkah BD 512 342 ,292
tetap pada posisi berbaring ,032 ,951 -,031
kembali ke posisi tegak ,100 ,931 -,163
sering vertigo ,079 451 410
obat menghilangkan vertigo ,153 -,198 ,919
menderita vertigo ,044 -,110 ,907
langkah BD pada posisi -,325 ,562 7122
berlawanan
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 7 iterations.
Structure Matrix
Component
1 2 3
mengetahui latihan BD ,930 ,694 ,259
posisi berbaring ke samping ,930 ,694 ,259
latihan rutin selama 2 ,900 ,350 ,320
minggu
pernah melakukan BD ,878 432 ,438
latihan BD mengurangi ,870 ,646 274
vertigo
melakukan 3 kali sehari ,852 ,287 ,587
tahu langkah BD ,809 ,689 ,576
mulai latihan dg duduk , 708 ,555 ,292
tegak
tetap pada posisi berbaring ,528 ,961 ,219
kembali ke posisi tegak ,533 ,943 ,107
sering vertigo ,480 ,596 ,554




obat menghilangkan vertigo ,404 ,113 ,929

menderita vertigo ,338 ,140 ,897
langkah BD pada posisi ,256 ,568 , 736
berlawanan

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.

Component Correlation Matrix
Component 1 2 3
1 1,000 ,534 ,389
2 ,534 1,000 ,249
3 ,389 ,249 1,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Promax with Kaiser

Normalization.

CORRELATIONS
/VARIABLES=LatBD Vertigo umur jk pddk agama
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Correlations

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Correlations



Latihan Brandt

Daroff Penyakit Vertigo | umur responden | jenis kelamin pendidikan
Latihan Brandt Daroff ~ Pearson Correlation 1 -,056 ,000 ,180 -,057
Sig. (2-tailed) 766 1,000 1332 759
N 31 31 31 31 31
Penyakit Vertigo Pearson Correlation -,056 1 -,061 -,204 ,015
Sig. (2-tailed) 766 743 270 ,938
N 31 31 31 31 31
umur responden Pearson Correlation ,000 -,061 1 ,072 -, 753"
Sig. (2-tailed) 1,000 743 702 ,000
N 31 31 31 31 31
jenis kelamin Pearson Correlation ,180 -,204 ,072 1 -,319
Sig. (2-tailed) 332 270 702 ,081
N 31 31 31 31 31
pendidikan Pearson Correlation -,057 ,015 -, 753" -,319 1
Sig. (2-tailed) 759 ,038 ,000 ,081
N 31 31 31 31 31
agama Pearson Correlation -,212 ,333 ,042 -525" -,040
Sig. (2-tailed) 253 ,067 822 ,002 ,830
N 31 31 31 31 31

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

RELIABILITY

/VARIABLES=pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0 pll pl2 pl3 pl4
/SCALE("ALL VARIABLES®") ALL

/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL .

Reliability

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Scale: ALL VARIABLES




Case Processing Summary

N

%

Cases  Valid

Excluded®

Total

31 100,0
0 ,0
31 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,918 14
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if ltem
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted

menderita vertigo 23,65 46,903 478 ,921
sering vertigo 24,26 47,731 ,612 914
obat menghilangkan vertigo 23,32 46,959 ,618 ,918
mengetahui latihan BD 24,10 47,890 ,828 ,909
pernah melakukan BD 24,13 47,716 , 749 ,910
latihan BD mengurangi 24,06 47,796 , 7167 910
vertigo

tahu langkah BD 24,13 47,449 ,874 ,908
mulai latihan dg duduk 23,97 48,166 ,637 ,913
tegak

posisi berbaring ke samping 24,10 47,890 ,828 ,909
tetap pada posisi berbaring 23,81 44,695 ,664 ,913
kembali ke posisi tegak 23,84 45,473 614 ,915
langkah BD pada posisi 23,52 46,591 ,546 917
berlawanan

melakukan 3 kali sehari 24,06 46,529 , 725 ,910
latihan rutin selama 2 24,13 48,783 ,688 912
minggu
FACTOR

/VARIABLES p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 plO pll pl2 pl3 pl4d

/MISSING LISTWISE

/ANALYSIS p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 plO pll pl2 pl3 pl4d

/PRINT
/FORMAT SORT
/PLOT EIGEN

INITIAL ROTATION




/CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)
/EXTRACTION PC

/CRITERIA ITERATE(25)

/ROTATION PROMAX(4)
/METHOD=CORRELATION .

Factor Analysis

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Communalities

Initial
sering vertigo 1,000
obat menghilangkan vertigo 1,000
mengetahui latihan BD 1,000
pernah melakukan BD 1,000
latihan BD mengurangi 1,000
vertigo
tahu langkah BD 1,000
mulai latihan dg duduk 1,000
tegak
posisi berbaring ke samping 1,000
tetap pada posisi berbaring 1,000
kembali ke posisi tegak 1,000
langkah BD pada posisi 1,000
berlawanan
melakukan 3 kali sehari 1,000
latihan rutin selama 2 1,000
minggu

Extraction Method: Principal Component

Analysis.
Total Variance Explained
Component Rotation Sums
of Squared
Initial Eigenvalues Loadings®

Total % of Variance Cumulative % Total
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7,671
1,568
1,399
,784
,534
,357
,320
,192
,109
,043
,022
,002
-5,444E-17

59,005
12,058
10,761
6,029
4,108
2,745
2,462
1,479
,838
,328
,170
,018
-4,188E-16

59,005
71,063
81,824
87,854
91,961
94,706
97,168
98,647
99,485
99,813
99,982
100,000

100,000

6,986
4,790
3,654

Extraction Method: Principal Component Analysis.

a. When components are correlated, sums of squared loadings cannot be added to

obtain a total variance.

Eigenvalue

Scree Plot

o

o

-

.

o S o ")
I I I I I I I I I I
2 4 5 6 7 8 10 11 12 13

Component Number




Compone

nt Matrix?

a. 3
componen
ts

extracted.

Pattern Matrix?®

Component
1 2 3
latihan rutin selama 2 1,019 -,143 -,099
minggu
melakukan 3 kali sehari ,915 -,280 ,207
pernah melakukan BD ,879 -,064 ,082
posisi berbaring ke samping ,807 ,330 -,122
mengetahui latihan BD ,807 ,330 -,122
latihan BD mengurangi , 749 ,299 -,089
vertigo
mulai latihan dg duduk ,558 ,252 ,036
tegak
tahu langkah BD ,516 274 ,350
kembali ke posisi tegak ,037 ,953 -,024
tetap pada posisi berbaring -,022 ,941 ,116
langkah BD pada posisi -,298 ,360 ,864
berlawanan
obat menghilangkan vertigo ,251 -,387 ,859
sering vertigo ,067 ,303 ,592
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 7 iterations.
Structure Matrix
Component
1 2 3
mengetahui latihan BD ,920 711 ,337
posisi berbaring ke samping ,920 711 ,337
latihan rutin selama 2 ,901 ,353 ,329
minggu
pernah melakukan BD ,884 ,408 467
melakukan 3 kali sehari ,866 ,244 ,550




latihan BD mengurangi ,862 ,659 ,334
vertigo

tahu langkah BD ,816 ,632 ,660
mulai latihan dg duduk ,703 ,548 ,359
tegak

kembali ke posisi tegak ,514 ,965 ,250
tetap pada posisi berbaring ,513 ,961 ,360
obat menghilangkan vertigo 446 -,027 ,869
langkah BD pada posisi ,281 ,440 ,824
berlawanan

sering vertigo ,493 497 , 705

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.

Component Correlation Matrix
Component 1 2 3
1 1,000 ,512 457
2 ,512 1,000 ,270
3 457 ,270 1,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Promax with Kaiser
Normalization.
CORRELATIONS
/VARIABLES=LatBD Vertigo umur jk pddk agama

/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.



Correlations

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Correlations

Latihan Brandt

Daroff Penyakit Vertigo | umur responden | jenis kelamin pendidikan
Latihan Brandt Daroff Pearson Correlation 1 -,056 ,000 ,180 -,057
Sig. (2-tailed) 766 1,000 ,332 ,759
N 31 31 31 31 31
Penyakit Vertigo Pearson Correlation -,056 1 -,061 -,204 ,015
Sig. (2-tailed) 766 743 270 ,938
N 31 31 31 31 31
umur responden Pearson Correlation ,000 -,061 1 ,072 -,753"
Sig. (2-tailed) 1,000 743 ,702 ,000
N 31 31 31 31 31
jenis kelamin Pearson Correlation ,180 -,204 ,072 1 -,319
Sig. (2-tailed) 332 270 ,702 ,081
N 31 31 31 31 31
pendidikan Pearson Correlation -,057 ,015 -, 753" -,319 1
Sig. (2-tailed) 759 ,938 ,000 ,081
N 31 31 31 31 31
agama Pearson Correlation -,212 ,333 ,042 -525" -,040
Sig. (2-tailed) 253 ,067 822 ,002 ,830
N 31 31 31 31 31




Correlations

Latihan Brandt
Daroff Penyakit Vertigo | umur responden | jenis kelamin pendidikan
Latihan Brandt Daroff Pearson Correlation 1 -,056 ,000 ,180 -,057
Sig. (2-tailed) ,766 1,000 ,332 ,759
N 31 31 31 31 31
Penyakit Vertigo Pearson Correlation -,056 1 -,061 -,204 ,015
Sig. (2-tailed) 766 743 270 ,938
N 31 31 31 31 31
umur responden Pearson Correlation ,000 -,061 1 ,072 -, 753"
Sig. (2-tailed) 1,000 743 702 ,000
N 31 31 31 31 31
jenis kelamin Pearson Correlation ,180 -,204 ,072 1 -,319
Sig. (2-tailed) 332 270 ,702 ,081
N 31 31 31 31 31
pendidikan Pearson Correlation -,057 ,015 -, 753" -,319 1
Sig. (2-tailed) 759 ,938 ,000 ,081
N 31 31 31 31 31
agama Pearson Correlation -,212 ,333 ,042 -525" -,040
Sig. (2-tailed) 253 ,067 822 ,002 ,830
N 31 31 31 31 31

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

FACTOR

/VARIABLES p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl2 pl3 pl4
/MISSING LISTWISE
/ANALYSIS p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl2 pl3 pl4d

/PRINT
/FORMAT SORT
/PLOT EIGEN

/CRITERIA FACTORS(2) ITERATE(25)
/EXTRACTION PC

INITIAL ROTATION

/CRITERIA ITERATE(25)
/ROTATION PROMAX(4)
/METHOD=CORRELATION .

Factor Analysis

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Communalities



Initial

sering vertigo

obat menghilangkan vertigo
mengetahui latihan BD
pernah melakukan BD
latihan BD mengurangi
vertigo

tahu langkah BD

mulai latihan dg duduk
tegak

posisi berbaring ke samping
langkah BD pada posisi
berlawanan

melakukan 3 kali sehari
latihan rutin selama 2

minggu

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

1,000
1,000

1,000
1,000

1,000
1,000

Extraction Method: Principal Component

Analysis.
Total Variance Explained
Component Rotation Sums
of Squared
Initial Eigenvalues Loadings?
Total % of Variance | Cumulative % Total
1 6,774 61,582 61,582 6,567
2 1,436 13,057 74,640 3,827
3 ,841 7,642 82,282
4 723 6,576 88,857
5 ,399 3,628 92,485
6 ,334 3,037 95,522
7 ,289 2,630 98,152
8 ,117 1,060 99,212
9 ,065 ,595 99,807
10 ,021 ,193 100,000
11 1,443E-17 1,312E-16 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

a. When components are correlated, sums of squared loadings cannot be added to

obtain a total variance.




Scree Plot
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Component Number
Compone
nt Matrix®
a.2
componen
ts
extracted.
Pattern Matrix®
Component
1 2
mengetahui latihan BD 1,003 -,107
posisi berbaring ke samping 1,003 -,107
latihan BD mengurangi ,937 -,082
vertigo
latihan rutin selama 2 ,916 -,090
minggu
pernah melakukan BD ,822 ,087




mulai latihan dg duduk
tegak

melakukan 3 kali sehari
tahu langkah BD

langkah BD pada posisi
berlawanan

obat menghilangkan vertigo

sering vertigo

7126

,700
,655
-,137

-,074
,219

,037

,223
,369
,900

,894
,615

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.

Structure Matrix

Component

1 2
mengetahui latihan BD ,949 ,404
posisi berbaring ke samping ,949 ,404
latihan BD mengurangi ,895 ,395
vertigo
latihan rutin selama 2 ,870 377
minggu
pernah melakukan BD ,866 ,506
tahu langkah BD ,843 ,703
melakukan 3 kali sehari ,813 ,579
mulai latihan dg duduk , 745 ,407
tegak
obat menghilangkan vertigo ,381 ,856
langkah BD pada posisi ,322 ,830
berlawanan
sering vertigo ,532 , 726

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.

Component Correlation Matrix

Component 1 2
1 1,000 ,510
2 ,510 1,000

Extraction Method: Principal

Component Analysis.

Rotation Method: Promax with Kaiser

Normalization.




COMPUTE Brand2=p4 + p9 + p6 + pl4 + p5 + p7 + pl3 + p8.
EXECUTE.
COMPUTE vertigo2=p3 + pl2 + p2
EXECUTE.
NONPAR CORR
/VARIABLES=umur jk pddk agama Brand2 vertigo2
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.



Nonparametric Correlations

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Correlations

umur

responden jenis kelamin pendidikan agama Bra

Spearman's rho umur responden Correlation Coefficient 1,000 ,000 -,7107 ,070 -
Sig. (2-tailed) 1,000 000 709
N 31 31 31 31
jenis kelamin Correlation Coefficient ,000 1,000 -,319 -,497"
Sig. (2-tailed) 1,000 . 081 004
N 31 31 31 31
pendidikan Correlation Coefficient -, 7107 -,319 1,000 -,055
Sig. (2-tailed) 000 081 769
N 31 31 31 31
agama Correlation Coefficient ,070 -,497" -,055 1,000

Sig. (2-tailed) 709 004 769

N 31 31 31 31
Brand2 Correlation Coefficient - 457" ,031 384" 126
Sig. (2-tailed) 010 869 033 499
N 31 31 31 31
vertigo2 Correlation Coefficient 174 498" -,181 -,049
Sig. (2-tailed) 349 004 330 795
N 31 31 31 31

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

RELIABILITY
/VARIABLES=p4 p9 pl4 p5 pil3
/SCALE("ALL VARIABLES") ALL
/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL .



Reliability
[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 31 100,0
Excluded® 0 ,0
Total 31 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,938 5
Item-Total Statistics
Corrected ltem- Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if ltem

Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
mengetahui latihan BD 6,68 4,826 ,892 ,916
posisi berbaring ke samping 6,68 4,826 ,892 ,916
latihan rutin selama 2 6,71 4,813 ,878 917
minggu
pernah melakukan BD 6,71 4,680 ,831 ,925
melakukan 3 kali sehari 6,65 4,370 , 751 ,949

RELIABILITY

/VARIABLES=p3 p2 pl2
/SCALE("ALL VARIABLES®) ALL
/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL .

Reliability

[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav

Scale: ALL VARIABLES



Case Processing Summary

N

Cases Valid

Total

Excluded?®

%
31 100,0
0 ,0
31 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

, 743

3

Iltem-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if ltem
Item Deleted if ltem Deleted Correlation Deleted
obat menghilangkan vertigo 3,77 1,981 ,619 ,597
sering vertigo 4,71 2,813 457 77
langkah BD pada posisi 3,97 1,899 ,657 ,546
berlawanan
NONPAR CORR
/VARIABLES=Brand2 vertigo2
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.
Nonparametric Correlations
[DataSetl] C:\Users\Sunu\Documents\spss vertigo\spss vertigo baru.sav
Correlations
Brand2 vertigo2
Spearman'srho  Brand2  Correlation Coefficient 1,000 477"
Sig. (2-tailed) ,007
N 31 31
vertigo2  Correlation Coefficient 477 1,000
Sig. (2-tailed) ,007 | .
N 31 31
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
The LOCALE subcommand of the SET command has an invalid parameter.

could

not be mapped to a valid backend locale.

It



Lampiran 2

Kuesioner Penelitian

Berkurangnya Vertigo Dengan Latihan Brandt Daroff

Mohon kesediaan untuk mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya berdasarkan
pengalaman yang anda rasakan.
Silahkan beri tanda X pada jawaban yang tersedia.

1. Apakah anda pernah menderita vertigo?
o Pernah o Tidak pernah o Kadang-kadang 0 Sering

2. Apakah anda pernah mengalami vertigo (dalam 1 bulan mengalami 3 kali)?
o Pernah o Tidak pernah o0 Kadang-kadang © Sering

3. Apakah ada obat yang pernah anda konsumsi yang diberikan dokter untuk
menghilangkan vertigo?
o0 Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang o Sering

4. Apakah anda pernah mengetahui program latihan Brandt Daroff ?
o Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang o Sering

5. Apakah anda pernah melakukan program latihan Brandt Daroff ?

o Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang o Sering

6. Apakah anda pernah merasakan dengan program latihan Brandt Daroff membantu
vertigo anda menjadi berkurang/hilang ?

o Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang o Sering

7. Apakah anda pernah mengetahui langkah-langkah dari latihan Brandt Daroff?

o Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang © Sering
8. Apakah anda pernah memulai latihan dengan duduk tegak di sisi tempat tidur anda?

0 Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang o Sering

9. Apakah anda pernah melakukan posisi berbaring ke samping dengan tidak lebih
dari 1 atau 2 detik untuk mencapai posisi ini?

o Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang 0 Sering



10. Apakah anda pernah tetap pada posisi ini (berbaring ke samping) selama 30 detik
atau sampai dizziness anda reda?

0 Pernah o Tidak pernah o Kadang-kadang 0 Sering
11. Apakah anda pernah melakukan langkah/gerakan kembali ke posisi tegak dan
tunggu selama 30 detik?

o0 Pernah o Tidak pernah o Kadang-kadang o Sering
12. Apakah anda melakukan langkah-langkah dari latihan Brandt Daroff pada arah
atau sisi yang berlawanan?
13. Apakah anda pernah melakukan latihan Brandt Daroff sebanyak 3 kali sehari
(pagi, siang, dan malam hari) secara rutin?

0 Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang o Sering
14. Apakah anda pernah melakukan latihan Brandt Daroff secara rutin selama 2
minggu?

o0 Pernah o0 Tidak pernah 0 Kadang-kadang 0 Sering
~
T
%D m

™

e,

Terimakasih atas partisipasi dan kesediaan anda dalam mengisi kuesioner ini.
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Kuesioner Penelitian

Berkurangnya Vertigo Dengan Latihan Brandt Daroff

Mohon kesediaan untuk mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya
berdasarkan pengalaman yang anda rasakan.
Silahkan beri tanda X pada jawaban yang tersedia.

1. Apakah anda pernah menderita vertigo?
o Pernah o Tidak pernah © Kadang-kadang 0 Sering

2. Apakah anda pernah mengalami vertigo (dalam 1 bulan mengalami 3
kali)?
0 Pernah o Tidak pernah o0 Kadang-kadang © Sering

3. Apakah ada obat yang pernah anda konsumsi yang diberikan dokter untuk
menghilangkan vertigo?
0 Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang o Sering

4. Apakah anda pernah mengetahui program latihan Brandt Daroff ?
O Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang o Sering

5. Apakah anda pernah melakukan program latihan Brandt Daroff ?

o Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang o Sering

6. Apakah anda pernah merasakan dengan program latihan Brandt Daroff
membantu vertigo anda menjadi berkurang/hilang ?

O Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang 0 Sering

7. Apakah anda pernah mengetahui langkah-langkah dari latihan Brandt
Daroff?

O Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang o Sering
8. Apakah anda pernah memulai latihan dengan duduk tegak di sisi tempat
tidur anda?

O Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang 0 Sering

9. Apakah anda pernah melakukan posisi berbaring ke samping dengan tidak
lebih dari 1 atau 2 detik untuk mencapai posisi ini?

O Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang © Sering

10. Apakah anda pernah tetap pada posisi ini (berbaring ke samping) selama
30 detik atau sampai dizziness anda reda?
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O Pernah o Tidak pernah o Kadang-kadang o Sering
11. Apakah anda pernah melakukan langkah/gerakan kembali ke posisi tegak
dan tunggu selama 30 detik?

O Pernah o Tidak pernah o Kadang-kadang o Sering
12. Apakah anda melakukan langkah-langkah dari latihan Brandt Daroff pada
arah atau sisi yang berlawanan?
13. Apakah anda pernah melakukan latihan Brandt Daroff sebanyak 3 kali
sehari (pagi, siang, dan malam hari) secara rutin?

O Pernah o Tidak pernah 0 Kadang-kadang © Sering
14. Apakah anda pernah melakukan latihan Brandt Daroff secara rutin selama
2 minggu?

o Pernah o Tidak pernah o0 Kadang-kadang © Sering
H

e

e e

Terimakasih atas partisipasi dan kesediaan anda dalam mengisi kuesioner ini.
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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama
Umur

Menyatakan bahwa :

1. Telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian “Pengaruh Program Latihan
Brandt Daroff Dengan Kejadian Vertigo Pada Pasien Di Eka Hospital”.

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan menerima penjelasan dari
peneliti.

3. Memahami tujuan, manfaat, dan dampak yang mungkin terjadi akibat

penelitain.

Dengan pertimbangan diatas, dengan ini saya akan menyatakan tanpa paksaan dari
saya bersedia/tidak bersedia *) berpartisipasi untuk ikut serta menjadi sampel

penelitian.

Demikianlah pernyataan ini saya buat untuk digunakan seperlunya.

Tangerang Selatan,

Yang membuat pernyataan

Responden

*) Coret yang tidak perlu
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