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ABSTRAK

Latar Belakang :Balutan modern alginat merupakan balutan yang mengenal
lingkungan yang lembab, sedangkan balutan konvensional tidak mengenal
lingkungan yang lembab. Data di RSUD Cengkareng tahun 2012 tercatat 367 pasien
dengan kanker payudara dan di RSUD Cengkareng masih menggunakan balutan
konvensional dalam melakukan perawatan luka kanker payudara.

Tujuan :Penelitian ini bertujuan menganalisa perbandingan perawatan luka teknik
modern alginat dan konvensional terhadap respon nyeri pada perawatan luka kanker
payudara di RSUD Cengkareng

Metode Penelitian :Penelitian ini menggunakan quasi experimental design dengan
metode pengumpulan sampel secara consecutive sampling. Pengukuran respon nyeri
dilakukan pada hari ke 1 dan 3. Sampel yang diambil adalah 40 pasien dengan luka
kanker payudara di RSUD Cengkareng, kemudian dibagi menjadi 2 kelompok yaitu
kelompok modern alginat dan kelompok konvensional. Respon nyeri diukur dengan
menggunakan skala nyeri numerik yang telah teruji validitas dan reliabilitasnya.
Hasil Penelitian :Hasil penelitian ini didapatkan data bahwa terjadi penurunan
respon nyeri dengan penurunan 1,75 skala nyeri pada kelompok modern alginat,
sedangkan pada kelompok konvensional terjadi penurunan respon nyeri dengan
penurunan 1 skala nyeri. Hasil uji t menunjukkan ada perbedaan perawatan luka
teknik modern alginat dan konvensional terhadap respon nyeri pada luka kanker
payudara (p value < 0.05).

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa teknik perawatan luka secara modern
dengan balutan modern alginat mampu menurunkan respon nyeri yang signifikan
dibandingkan teknik konvensional yang akan berpengaruh terhadap kenyamanan
pasien secara fisik. Disarankan perawat mampu memberikan asuhan keperawatan
pada luka kanker payudara dengan menggunakan balutan yang dapat mengontrol
nyeri.
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