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ABSTRAK 

 

Penulisan karya tulis ini bertujuan utuk meningkatkan kesadaran akan kondisi 

mental Broken Home yang menjadi salah satu permasalahan kesehatan mental 

dengan tingkat tinggi, yaitu sebanyak 73,7% penderita mengalami kekerasan oleh 

orang tuanya sendiri yang disebabkan kurangnya kesadaran akan teknik parenting 

yang baik terhadap anak. Hal tersebut yang menjadi latar belakang penulis untuk 

dapat memaparkan bagaimana kondisi dampak Broken Home dan hal apa saja yang 

sekiranya dapat dilakukan untuk meningkatkan kesadaran tersebut. Broken Home 

merupakan kondisi ketika keluarga tidak lagi utuh. Ketidakutuhan keluarga bisa 

karena perceraian, salah satu orangtua meninggal atau masalah yang tidak 

terselesaikan dengan baik. Bahkan bisa juga karena orang ketiga dalam urusan 

rumah tangga, misalnya orangtua, mertua, atau keberadaan wanita maupun pria 

idaman lain. Maka dari itu, buku ilustrasi memuat media visual dengan informasi 

pemahaman tentang Broken Home, penyebab, infografis, dan bagaimana cara 

menanganinya. Para calon orang tua, bahkan orang tua usia dewasa diajak untuk 

meningkatkan kesadarannya dengan lebih memahami tentang Broken Home dan 

lebih memahami teknik parenting yang baik terhadap anak. Media buku ilustrasi ini 

secara keseluruhan ditujukan kepada perempuan maupun laki-laki yang siap 

menjadi peran sebagai orang tua maupun orang tua yang sudah memiliki seorang 

anak. 
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ABSTRACT 

 

The writing of this paper aims to increase awareness of the mental condition of 

Broken Home which is one of the high-level mental health problems, as many as 

73.7% of sufferers experience violence by their own parents due to lack of 

awareness of good parenting techniques for children. This is the background for 

the author to explain how the impact of Broken Home condition and what things 

will be done to increase this awareness. Broken Home is a condition when the 

family is no longer whole. Family disorganization can be due to divorce, the death 

of one of the parents or problems that are not resolved properly. It could even be 

because of a third person in household matters, such as parents, in-laws, or the 

presence of another ideal woman or man. Therefore, the illustration book has visual 

media with understanding information about Broken Home, its causes, infographic, 

and how to overcome it. Prospective parents, even older adults are invited to raise 

their awareness by understanding more about Broken Home and better 

understanding good parenting techniques for children. The media for this 

illustration book is aimed at women and men who are ready to take on the role of 

parents or parents who already have a child. 
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