
Lampiran 1 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Kepada : Yth. Teman Sejawat Perawat 

Rumah Sakit Umum Daerah Cengkareng 

Di Jakarta 

Bersama ini disampaikan bahwa dalam rangka menyelesaikan tugas akhir di Program 

Study ilmu kesehatan  Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Indonesia maka saya : 

Nama    : Haryani 

NIM    : 2012 33 074 

Alamat  : Perumnas Cengkareng Jl. Galunggung I blok E 5 No. 5 Rt  

     001/015 Cengkareng Timur, Jakarta Barat 

Nomor Telephone  : 021 5443840 

Bermaksud mengadakan penelitian berjudul “Analisis faktor-faktor kepatuhan 

perawat dalam pelaksanaan Perawatan luka sesuai Standar Prosedur Operasional 

(SPO) Di Poliklinik RSUD Cengkareng ”.Tujuan umum penelitian ini adalah 

mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan perawat dalam 

melaksanakan SPO merawat luka di poliklinik. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan kerugian dan pengaruh apapun, termasuk hubungan antara pimpinan, 

rekan sejawat maupun dengan klien. Hal tersebut karena semua informasi dan 

kerahasiaan identitas yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

penelitian ini semata. Jika sejawat telah menjadi responden dan terjadi hal-hal yang 

menimbulkan ketidaknyamanan maka sejawat diperkenankan untuk mengundurkan 

diri dari penelitian dengan memberi informasi kepada peneliti. Sejawat tidak 



mendapat manfaat secara langsung dalam penelitian ini, tetapi penelitian ini sangat 

bermanfaat bagi perbaikan pelayanan dan pengembangan keilmuan keperawatan. 

Melalui penjelasan ini maka saya sangat mengharapkan agar teman sejawat 

berkenan menjadi responden dan mengisi lembar persetujuan. Atas perhatian dan 

kesediaannya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Jakarta, Febuari 2014 
Peneliti 
 
Haryani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Judul penelitian : Analisis Faktor-Faktor Kepatuhan Perawat dalam 

  Pelaksanaan perawatan luka sesuai Standar Prosedur 

Operasional (SPO) Di Poliklinik RSUD Cengkareng  

Peneliti   : Haryani 

Mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan   Universitas Esa 

Unggul Di Jakarta 

 

Saya, telah diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sesuai dengan judul di 

atas. Saya mengerti bahwa akan diminta oleh peneliti untuk melakukan pengisian 

kuesioner yang diberikan. Saya mengerti penelitian ini tidak mempunyai risiko 

terhadap pekerjaan saya dan mengerti manfaat penelitian sebagai masukan untuk 

perkembangan pelayanan keperawatan. 

Saya mengerti bahwa data dan identitas saya dalam penelitian akan dirahasiakan dan 

akan dimusnahkan bila penelitian ini selesai. Apabila saya merasa tidak nyaman ikut 

berpartisipasi, saya berhak untuk membatalkan peran serta saya setiap saat tanpa 

adanya sanksi.Saya menerima persetujuan untuk berperan serta pada penelitian ini 

secara sukarela dan sadar dengan menandatangani surat persetujuan sebagai subjek 

penelitian. 

Jakarta , Febuari 2014 
Responden 
 
 

(    ) 

Cukup tanda tangan tidak perlu mencantumkan nama 

 



Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

UNTUK PERAWAT PELAKSANA 

 

Kode Responden : 

A. Faktor – faktor Kepatuhan Perawat 

1. Pengetahuan 

Petunjuk pengisian : 

a. Bacalah pernyataan dengan seksama sebelum menjawab 

b. Berikan tanda check (√) pada jawaban yang tersediasesuai jawaban yang 

saudara pilih. 

c. Dimohon untuk TIDAK mengosongkan jawaban pada setiap pertanyaan. 

No Pernyataan Benar  Salah 

1 SPO Merawat luka adalah tindakan Standar yang 

ditetapkan untuk menganti balutan/merawat luka 

  

2 SPO merawat luka harus ditulis secara panjang lebar 

sesuai dengan kondisi yang diinginkan. 

  

3 Tujuan SPO Merawat luka adalah untuk menghindari 

infeksi pada luka 

  

4 Tujuan SPO Merawat luka adalah mengetahui 

perkembangan keadaan luka. 

  

5 Melaksanakan SPO merawat luka secara benar tidak 

akan terhindar dari malapraktek atau kesalahan 

administrasi lainnya 

  

6 Standar Prosedur Operasional (SPO) tidak bisa 

digunakan untuk mengukur kinerja pegawai 

  

7 Standar Prosedur Operasional (SPO) yang baik akan 

menjadi pedoman bagi perawat pelaksana 

  



8 Kebersihan luka atau personal higiene tidak 

mempengaruhi proses penyembuhan luka  

  

9 Merawat luka tidak harus menggunakan sarung 

tangan steril. 

  

10 Standar Prosedur Operasional (SPO) dibuat setelah  

suatu pekerjaan dilakukan 

  

 

2. Sikap 

Petunjuk pengisian : 

a. Bacalah pernyataan dengan seksama sebelum menjawab 

b. Berikan tanda check (√) pada jawaban yang tersediasesuai jawaban yang 

saudara pilih. 

c. Dimohon untuk TIDAK mengosongkan jawaban pada setiap pertanyaan. 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

11 Saya mencuci tangan bila sempat saja   

12 Saya menjaga privacy pasien/menggunakan scerm saat 

merawat luka 

  

13 Saya merawat  luka  menggunakan tehnik steril   

14 Saya menggunakan SPO dengan kesadaran sendiri    

15 Saya melakukan perawatan  luka dengan menggunakan 

sarung tangan biasa (tidak steril) 

  

16 Saya merapikan alat karena akan dipakai pasien 

selanjutnya 

  

17 Saya mencuci tangan sebelum tindakan perawatan  luka   

18 Saya mencuci tangan setelah tindakan perawatan luka   

19 Saya tidak mengganti set medikasi jika belum terkena 

darah atau pus 

  

20 Saya menggunakan set medikasi untuk beberapa pasien 

karena keterbatasan alat 

  



 

 

3. Motivasi 

Petunjuk pengisian : 

a. Bacalah pernyataan dengan seksama sebelum menjawab 

b. Berikan tanda check (√) pada jawaban yang tersediasesuai jawaban yang 

saudara pilih. 

c. Dimohon untuk TIDAK mengosongkan jawaban pada setiap pertanyaan. 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

21 Saya selalu bertanggung jawab terhadap tugas yang yang 

dibebankan kepada saya 

  

22. Saya selalu bekerja merawat luka sesuai dengan 

pengalaman yang saya dapatkan dari senior saya 

  

23. Saya selalu berupaya untuk merawat luka tanpa terjadi 

tanda-tanda infeksi pada luka 

  

24. Saya terus mengembangkan kemampuan saya dalam 

melakukan perawatan luka sesuai dengan SPO yang ada 

  

25.  Saya bekerja dalam  kondisi kerja yang baik dan diberi 

fasilitas yang mencukupi 

  

26. Ruangan tempat saya bertugas terjaga 

kebersihannya,sehingga saya nyaman dalam bekerja 

  

27. Saat bekerja saya membutuhkan pengawasan dari atasan 

saya 

  

28. Saya tidak  mengganti set medikasi jika belum terkena 

darah/pus.  

  

29. Saya perlu mendapatkan  pengeatahuan dan pelatihan 

untuk menambah keterampilan  perawatan  luka  

  

30. Saya telah melakukan pekerjaan yang sesuai sehingga saya 

layak mendapatkan insentif atau imbalan. 

  

 



d. Kemampuan  

Petunjuk pengisian : 

a. Bacalah pernyataan dengan seksama sebelum menjawab 

b. Berikan tanda check (√) pada jawaban yang tersediasesuai jawaban yang 

saudara pilih. 

c. Dimohon untuk TIDAK mengosongkan jawaban pada setiap pertanyaan. 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

31 Saya memiliki kompetensi sesuai dengan pekerjaan saya 

sebagai perawat 

  

32 Saya selalu berupaya untuk meningkatkan kemampuan 

teknis dan akademis untuk mendapatkan pujian atasan 

  

33 

 

Saya memiliki kemampuan untuk merawat luka sesuai 

pengalaman yang saya dapat 

  

34 Saya tidak senang menerima kritikan dari atasan saya   

35 Saya memiliki pengetahuan sesuai dengan standar yang ditetapkan   

36 Saya memiliki pengalaman kerja sehingga tidak harus menerapkan 

SPO  yang ada 

  

37 Saya mampu berkomunikasi dengan baik pada waktu 

melaksanakan tugas 

  

38 Saya mampu menyelesaikan pekerjaan dengan tepat dan 

benar 

  

39 Saya mampu melaksanakan pekerjaan saya tanpa arahan 

dari atasan 

  

40 Saya mampu melaksanakan pekerjaan saya karena saya 

sudah berpengalaman lama 

  

 

 



Lampiran 4  

LEMBAR OBSERVASI 

UNTUK PERAWAT PELAKSANA 

C. Pelaksanaan Merawat luka sesuai Standar Prosedur Operasional (SPO). 

Berilah tanda √ (chek list) pada jawaban “ya” jika responden melaksanakan 

prosedur dan “tidak” jika responden tidak melaksanakan prosedur. 

No Kegiatan Ya Tidak 

 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
 
6. 
7. 
8. 
9. 
 
 
1. 
2. 
3. 
4. 
 
5. 
 
6. 
 
 
7. 
 
8. 
 
9. 
 
 
 
10. 
 
11. 
12. 

A. Persiapan Alat 
Set ganti balut (Dressing set) steril 
Kassa steril/deppers 
Sarung tangan steril  
Sarung tangan  non steril 
Betadine solution, Nacl 0,9 % atau H2O2 3 %, obat 
luka sesuai instruksi dokter 
Wash bensin 
Plester/micropore 
Gunting verban  
Piala ginjal/ nierbekken 
 

B. Prosedur  kerja 
Cuci tangan sebelum tindakan 
Salam terapeutik disampaikan  
Memperhatikan privacy pasien/menggunakan screen 
Menggunakan sarung tangan non steril saat membuka 
balutan lama bagian luar  
Memasukkan sampah ke piala ginjal atau tempat 
sampah infeksi 
Membuka sarung tangan non steril dan mengganti 
dengan sarung tangan steril saat membuka kassa 
balutan bagian dalam 
Mengangkat kassa balutan dalam dengan 
menggunakan pinset 
Membersihkan luka dengan Nacl 0,9% dan 
memberikan obat pada luka 
Menutup luka dengan kassa steril dan fixasi luka 
dengan plester 
 

C. Fase Terminasi 
Merapikan pasien dan peralatan setelah tindakan 
perawatan luka 
Mencuci tangan setelah tindakan selesai 
Mendokumentasikan tindakan yang telah dilakukan 
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