
 

 

 

Lampiran 1 

Surat Rekomendasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 

Surat Pengajuan Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 

Inform consent  

 



 

 

Lampiran 4  

Formulir pemeriksaan 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

Format Hasil Pemeriksaan 

 

No 

 

Nama 

Jenis 

Kelamin  

Usia 

(tahun) 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan (cm) 

IMT 

(kg/m2) 

Pengukuran  

Kelincahan 

1. Bt L 15 52 154 21.9 14,44 

2. R  P 15 54 159 21.3 15,41 

3. Fs  L 17 56 157 22.7 12,72 

4. Mu P 16 54 162 20.5 12,8 

5. Fz L 16 51 161 19.6 13,34 

6. At P 17 53 160 23.0 15,35 

7. Re L 18 55 167 19.7 12,82 

8. Ar L 18 56 165 20.5 11,91 

9 Kr P 18 68 164 25.2 14,31 

10. Im L 18 65 172 21.9 14,51 

11. If L 18 64 175 20.8 13,28 

12. An P 18 55 160 21.4 12,01 

13. Dw L 17 50 164 18.5 11,48 

14. Am P 16 49 150 21.7 12,44 

15. Al L 16 52 153 22.2 11,5 

16. Yf L 17 53 160 20.7 14,63 

17. Gr L 15 53 159 20.9 12,4 

18. Bm L 14 49 150 21.7 11,2 

19. Do L 15 50 153 21.3 11,49 

20. Fj L 17 60 168 21.2 13,36 

21. Bl L 17 58 170 20.0 12,72 

22. Zk L 17 55 168 19.4 13,29 

23. Dz L 16 55 161 21.2 12,64 

24. Hg L 14 43 154 19.3 18,6 

25. Hq L 14 56 167 20.0 13,12 

26. Rk L 15 47 150 20.8 11,72 

27. Al P 17 53 170 18.3 12,41 

28. Fd P 18 50 163 19.2 13,21 

29. Ah L 16 51 159 20.5 14,16 

30 df P 17 54 162 19.8 15,22 



 

 

Lampiran 6  

Hasil Uji SPSS 

1. Uji Normalitas 

 

 

 

2. Uji Hipotesis  

 

3. Hasil Pengukuran 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7  

Dokumentasi 

 

a. Pengumpulan data Inform consent dan dorm pemeriksaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. kondisi lapanagn dan penataan corn untuk melakukan illionis agility tesst 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

c. pelaksanaan Illionis Agility Test  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


