
 

 

 

 

  

Universitas Esa Unggul 

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN, AKTIVITAS FISIK, MOTIVASI 

BELAJAR TERHADAP KONSENTRASI BELAJAR SELAMA MASA 

PANDEMI COVID 19 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

KANIA ALBA RATNANGGANA 

20160302069 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program Studi Gizi 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul 

2022 

 


