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Lampiran 1 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI RISIKO 

MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDs) PADA KARYAWAN             

DI LABORATORIUM KLINIK PLATINUM TAHUN 2022 

 

Kepada Yth. Responden 

Di Tempat 

 

 Dengan hormat, perkenalkan saya Gayuhita Putri Maharani, mahasiswa 

Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan, Universitas Esa Unggul. Saya bermaksud akan 

melaksanakan penelitian mengenai “Faktor-faktor yang Berhubungan Dengan 

Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs)”. Dalam rangka mengumpulkan 

informasi tersebut, saya meminta kesediaan saudara/saudari untuk mengisi 

kuesioner ini. Untuk itu peneliti mengharapkan informasi serta jawaban yang 

sesungguhnya (objektif) dari saudara/saudari sesuai dengan kondisi di tempat kerja 

(laboratorium). Adapun semua informasi yang responden berikan adalah untuk 

kepentingan penelitian penulis. Identitas data maupun jawaban dijamin 

kerahasiaannya dan tidak disebarluaskan. Atas partisipasi dan kerjasama 

saudara/saudari saya mengucapkan terimakasih. 

 

Peneliti 

 

 

(Gayuhita Putri Maharani) 
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Informed Consent 

Lampiran 2 

PERNYATAAN TERTULIS 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

No. Responden : ………….. 

 Saya telah membaca ketentuan penjelasan diatas tentang penelitian “Faktor-

Faktor yang Berhubungan Dengan Risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada 

Karyawan Di Laboratorium Klinik Platinum Tahun 2022”. Saya bersedia menjadi 

responden secara lengkap dan jelas serta nantinya dapat memberikan jawaban untuk 

pertanyaan pada lembar kuesioner dan bersedia di observasi dalam melakukan 

aktivitas pekerjaan di laboratorium. Selama penelitian berlangsung, peneliti 

semaksimal mungkin berusaha dalam meminimalisirkan kerugian bagi responden. 

Peneliti akan bertanggungjawab dan menjada kerahasiaan seluruh data dan 

informasi yang diberikan responden.  

 

Persetujuan dan Komitmen 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

No. Hp  : 

Alamat  : 

 Menyatakan bersedia secara sukarela, penuh kesadaran dan tanpa paksaan 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 
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Kuesioner NBM 

(NORDIC BODY MAPS) 

Jawablah dengan memberi tanda (√) pada kolom disamping pertanyaan yang sesuai dengan 

kondisi/perasaan saudara 

Nama               : 

Umur             : 

Masa Kerja    : < 3 thn  ≥ 3 thn  

Lama Kerja   : ≤ 8 jam/hari  > 8 jam/hari  

Shift Kerja    : Pagi  Siang  

 

Sumber : Tarwaka, 2014

KUESIONER 
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Lampiran 4 Lembar Observasi  

Pengukuran Sikap Kerja Dengan Metode REBA 

(Rapid Entire Body Assessment) 

 

Tabel A. 

1. Batang Tubuh (Trunk) 

 

Pergerakan Nilai Penambahan Nilai 

Tegak Lurus 1  

+1 Jika posisi punggung memutar atau 

miring. 
Fleksi/Ekstensi 0⁰-20⁰ 2 

Fleksi 20⁰-60⁰ Ekstensi > 20⁰ 3 

Fleksi > 60⁰ 4 

 

 
  

 

 

2. Pergerakan Leher (Neck) 

 

Pergerakan Nilai Penambahan Nilai 

Fleksi 0⁰-20⁰ 1 +1 Jika leher memutar 

atau miring Fleksi/Ekstensi > 20⁰ 2 

  

 
 

 

 

 

 

 

Skor : 

  

Skor : 
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3. Pergerakan Kaki (Legs) 

 

Pergerakan Nilai Penambahan Nilai 

Posisi kaki stabil atau 

tegak lurus, berdiri, 
berjalan atau duduk 

1 +1 Jika lutut fleksi ditekuk 

30⁰-60⁰ 
 

+2 Jika lutut fleksi ditekuk 

> 60⁰ (tidak dalam posisi 

duduk 

Posisi kaki tidak stabil 

atau tidak tegak lurus, dan 

postur tidak stabil 

2 

 

 
 

 

 

 

Tabel B. 

1. Pergerakan Lengan Atas (Upper Arm) 

 

Pergerakan Nilai Penambahan Nilai 

Ekstensi 20⁰ Fleksi 20⁰ 1 +1 Jika lengan atas lengan diputar atau 
rotasi 

+1 Jika bahu naik atau diangkat  

+1 Jika lengan mendapat tumpuan atau 
topangan 

Ekstensi > 20⁰ Fleksi 20⁰-45⁰ 2 

Fleksi 45⁰-90⁰ 3 

Fleksi > 90⁰ 4 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Skor : 

  

Skor : 
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2. Pergerakan Lengan Bawah (Lower Arm) 

 

Pergerakan Nilai 

Fleksi 60⁰-100⁰ 1 

Fleksi < 60⁰ atau > 100⁰ 2 

 

 

 

3. Pergerakan Pergelangan Tangan (Wrist) 

 

Pergerakan Nilai Penambahan Nilai 

Fleksi/Ekstensi 0⁰-15⁰ 1 +1 Jika posisi pergelangan 
tangan berputar atau 

menyimpang. 
Fleksi/Ekstensi > 15⁰ 2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skor : 

  

Skor : 
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Tabel Skor REBA 

 

 

Skor Tabel Group A 

 

 

 

Badan 

Leher 

1 2 3 

Kaki Kaki Kaki 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6 

2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7 

3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8 

4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9 

5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9 

Beban 

0 1 2 +1 

< 5 kg 5–10kg > 10kg Penambahan beban 

secara tiba-tiba atau 

secara cepat 

 

 

 

Skor Tabel Group B 

 

 

 

Lengan 

Lengan Bawah 

1 2 

Pergelangan Tangan Pergelangan Tangan 

1 2 3 1 2 3 

1 1 2 2 1 2 3 

2 1 2 3 2 3 4 

3 3 4 5 4 5 5 

4 4 5 5 5 6 7 

5 6 7 8 7 8 8 

6 7 8 8 8 9 9 

Genggaman 

0 -  Baik 1 – Kurang Baik 2 - Buruk 3 – Tidak Dapat 

Terima 

Pegangan pas 

dan tepat 

ditengah 

genggaman kuat 

Pegangan tangan 

bisa diterima tapi 

tidak ideal lebih 

sesuai digunakan 

oleh bagian lain 

dari tubuh 

Pegangan tangan 

tidak bisa diterima 

walaupun 

memungkinkan 

Dipaksakan, 

genggaman yang tidak 

aman, tanpa pegangan 

tidak sesuai digunakan 

oleh bagian lain dari 

tubuh. 
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Tabel Skor C 

Tabel C 

Total 

Skor 

Tabel A 

Total Skor Tabel B 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7 

2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8 

3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8 

4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 

5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9 

6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 

7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11 

8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11 

9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12 

10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12 

11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

Skor Aktivitas 

 

+1 = Jika 1 atau lebih 

bagian tubuh statis, 

ditahan > 1 menit 

 

+1 = Jika gerakan 

menyebabkan 

perubahan postru yang 

cepat dari posisi awal 

 

 

+1 = Jika melakukan 

gerakan berulang 

kurang lebih 4 kali per 

menit (tidak termasuk 

berjalan). 

 

 

 

 

Reba Skor Level Risiko Tindakan 

1 Diabaikan Tidak Diperlukan 

2 – 3 Rendah Mungkin Diperlukan 

4 – 7 Sedang Diperlukan 

8 - 10 Tinggi Perlu Segera 

11 - 15 Sangat Tinggi Sangat Diperlukan 
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Lampiran 5 

Kaji Etik 
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Lampiran 6 

Surat Permohonan Izin Penelitian dari Fakultas 

 

 



70 
 

Lampiran 7 

Surat Balasan Penelitian dari Tempat Penelitian 
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Lampiran 8 

Hasil Tabulasi Nordic Body Map (NBM) 

 

Leher Atas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 4 12.1 12.1 12.1 

Agak Sakit 13 39.4 39.4 51.5 

Sakit 16 48.5 48.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Tengkuk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 4 12.1 12.1 12.1 

Agak Sakit 8 24.2 24.2 36.4 

Sakit 20 60.6 60.6 97.0 

Sangat Sakit 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Bahu Kaki 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 23 69.7 69.7 69.7 

Agak Sakit 8 24.2 24.2 93.9 

Sakit 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Bahu Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 1 3.0 3.0 3.0 

Agak Sakit 11 33.3 33.3 36.4 

Sakit 15 45.5 45.5 81.8 

Sangat Sakit 6 18.2 18.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Lengan Atas Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 23 69.7 69.7 69.7 

Agak Sakit 9 27.3 27.3 97.0 

Sakit 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Punggung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 1 3.0 3.0 3.0 

Agak Sakit 9 27.3 27.3 30.3 

Sakit 19 57.6 57.6 87.9 

Sangat Sakit 4 12.1 12.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Lengan Atas Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 25 75.8 75.8 75.8 

Agak Sakit 7 21.2 21.2 97.0 

Sakit 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Pinggang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 2 6.1 6.1 6.1 

Agak Sakit 7 21.2 21.2 27.3 

Sakit 17 51.5 51.5 78.8 

Sangat Sakit 7 21.2 21.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Pinggul 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 3 9.1 9.1 9.1 

Agak Sakit 14 42.4 42.4 51.5 

Sakit 16 48.5 48.5 100.0 
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Total 33 100.0 100.0  

 

Lutut 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 4 12.1 12.1 12.1 

Agak Sakit 14 42.4 42.4 54.5 

Sakit 14 42.4 42.4 97.0 

Sangat Sakit 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Siku Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 24 72.7 72.7 72.7 

Agak Sakit 8 24.2 24.2 97.0 

Sakit 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Siku Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 25 75.8 75.8 75.8 

Agak Sakit 8 24.2 24.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Lengan Bawah Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 27 81.8 81.8 81.8 

Agak Sakit 5 15.2 15.2 97.0 

Sakit 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Lengan Bawah Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 28 84.8 84.8 84.8 

Agak Sakit 5 15.2 15.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Pergelangan Tangan Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 26 78.8 78.8 78.8 

Agak Sakit 6 18.2 18.2 97.0 

Sakit 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Pergelangan Tangan Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 21 63.6 63.6 63.6 

Agak Sakit 10 30.3 30.3 93.9 

Sakit 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Tangan Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 24 72.7 72.7 72.7 

Agak Sakit 7 21.2 21.2 93.9 

Sakit 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Tangan Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 23 69.7 69.7 69.7 

Agak Sakit 9 27.3 27.3 97.0 

Sakit 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Paha Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 8 24.2 24.2 24.2 

Agak Sakit 17 51.5 51.5 75.8 

Sakit 8 24.2 24.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Paha Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 12 36.4 36.4 36.4 

Agak Sakit 15 45.5 45.5 81.8 

Sakit 6 18.2 18.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Lutut Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 8 24.2 24.2 24.2 

Agak Sakit 12 36.4 36.4 60.6 

Sakit 13 39.4 39.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Lutut Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 6 18.2 18.2 18.2 

Agak Sakit 18 54.5 54.5 72.7 

Sakit 9 27.3 27.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Betis Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 6 18.2 18.2 18.2 

Agak Sakit 11 33.3 33.3 51.5 

Sakit 15 45.5 45.5 97.0 

Sangat Sakit 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Betis Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 4 12.1 12.1 12.1 

Agak Sakit 9 27.3 27.3 39.4 

Sakit 19 57.6 57.6 97.0 

Sangat Sakit 1 3.0 3.0 100.0 
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Total 33 100.0 100.0  

 

Pergelangan Kaki Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 24 72.7 72.7 72.7 

Agak Sakit 6 18.2 18.2 90.9 

Sakit 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Pergelangan Kaki Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 25 75.8 75.8 75.8 

Agak Sakit 6 18.2 18.2 93.9 

Sakit 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Telapak Kaki Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 26 78.8 78.8 78.8 

Agak Sakit 5 15.2 15.2 93.9 

Sakit 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Telapak Kaki Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sakit 25 75.8 75.8 75.8 

Agak Sakit 7 21.2 21.2 97.0 

Sakit 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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HASIL OUTPUT SPSS 

ANALISA UNIVARIAT 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur Responden 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

 

Statistics 

 Massa Kerja Lama Kerja Shift Kerja Umurkat Posturkat 

Skor Akhir 

MSDs 

N Valid 33 33 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean .52 .27 .45 .61 .12 .39 

Median 1.00 .00 .00 1.00 .00 .00 

Mode 1 0 0 1 0 0 

Std. Deviation .508 .452 .506 .496 .331 .496 

Minimum 0 0 0 0 0 0 

Maximum 1 1 1 1 1 1 

 

Massa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 16 48.5 48.5 48.5 

Tidak Berisiko 17 51.5 51.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Lama Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 24 72.7 72.7 72.7 

Tidak Berisiko 9 27.3 27.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Shift Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Siang 18 54.5 54.5 54.5 

Pagi 15 45.5 45.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Test normalitas pada variabel umur 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur Responden 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Umur Responden Mean 29.45 1.246 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 26.92  

Upper Bound 31.99  

5% Trimmed Mean 29.34  

Median 29.00  

Variance 51.256  

Std. Deviation 7.159  

Minimum 18  

Maximum 43  

Range 25  

Interquartile Range 12  

Skewness .367 .409 

Kurtosis -.995 .798 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Umur Responden .141 33 .096 .942 33 .077 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Umurkat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >=29.45 13 39.4 39.4 39.4 

<29.45 20 60.6 60.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Posturkat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Risiko Sedang-Tinggi 29 87.9 87.9 87.9 

Risiko Rendah 4 12.1 12.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Skor Akhir MSDs 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko MSDs 20 60.6 60.6 60.6 

Tidak Berisiko MSDs 13 39.4 39.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

ANALISA BIVARIAT 

 
Umur x risiko MSDs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Massa Kerja * Skor Akhir 

MSDs 

33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Lama Kerja * Skor Akhir 

MSDs 

33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Shift Kerja * Skor Akhir 

MSDs 

33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Umurkat * Skor Akhir MSDs 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Posturkat * Skor Akhir MSDs 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 
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Crosstab 

 

Skor Akhir MSDs 

Total Berisiko MSDs 

Tidak Berisiko 

MSDs 

Umurkat >=29.45 Count 7 6 13 

Expected Count 7.9 5.1 13.0 

% within Umurkat 53.8% 46.2% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 35.0% 46.2% 39.4% 

<29.45 Count 13 7 20 

Expected Count 12.1 7.9 20.0 

% within Umurkat 65.0% 35.0% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 65.0% 53.8% 60.6% 

Total Count 20 13 33 

Expected Count 20.0 13.0 33.0 

% within Umurkat 60.6% 39.4% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Umurkat 

(>=29.45 / <29.45) 

.628 .151 2.614 

For cohort Skor Akhir MSDs 

= Berisiko MSDs 

.828 .456 1.505 

For cohort Skor Akhir MSDs 

= Tidak Berisiko MSDs 

1.319 .571 3.047 

N of Valid Cases 33   

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .411a 1 .522   

Continuity Correctionb .076 1 .782   

Likelihood Ratio .409 1 .523   

Fisher's Exact Test    .717 .390 

Linear-by-Linear Association .398 1 .528   

N of Valid Cases 33     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.12. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Masa kerja x risiko MSDs 

Crosstab 

 

Skor Akhir MSDs 

Total Berisiko MSDs 

Tidak Berisiko 

MSDs 

Massa Kerja Berisiko Count 10 6 16 

Expected Count 9.7 6.3 16.0 

% within Massa Kerja 62.5% 37.5% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 50.0% 46.2% 48.5% 

Tidak Berisiko Count 10 7 17 

Expected Count 10.3 6.7 17.0 

% within Massa Kerja 58.8% 41.2% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 50.0% 53.8% 51.5% 

Total Count 20 13 33 

Expected Count 20.0 13.0 33.0 

% within Massa Kerja 60.6% 39.4% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Massa Kerja 

(Berisiko / Tidak Berisiko) 

1.167 .288 4.727 

For cohort Skor Akhir MSDs 

= Berisiko MSDs 

1.063 .613 1.841 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .047a 1 .829   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .047 1 .829   

Fisher's Exact Test    1.000 .556 

Linear-by-Linear Association .045 1 .832   

N of Valid Cases 33     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.30. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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For cohort Skor Akhir MSDs 

= Tidak Berisiko MSDs 

.911 .389 2.131 

N of Valid Cases 33   

 
Lama kerja x risiko MSDs 

 

Crosstab 

 

Skor Akhir MSDs 

Total Berisiko MSDs 

Tidak Berisiko 

MSDs 

Lama Kerja Berisiko Count 17 7 24 

Expected Count 14.5 9.5 24.0 

% within Lama Kerja 70.8% 29.2% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 85.0% 53.8% 72.7% 

Tidak Berisiko Count 3 6 9 

Expected Count 5.5 3.5 9.0 

% within Lama Kerja 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 15.0% 46.2% 27.3% 

Total Count 20 13 33 

Expected Count 20.0 13.0 33.0 

% within Lama Kerja 60.6% 39.4% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.855a 1 .050   

Continuity Correctionb 2.445 1 .118   

Likelihood Ratio 3.820 1 .051   

Fisher's Exact Test    .107 .060 

Linear-by-Linear Association 3.738 1 .053   

N of Valid Cases 33     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.55. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Lama Kerja 

(Berisiko / Tidak Berisiko) 

4.857 .941 25.084 

For cohort Skor Akhir MSDs 

= Berisiko MSDs 

2.125 .815 5.544 

For cohort Skor Akhir MSDs 

= Tidak Berisiko MSDs 

.438 .201 .951 

N of Valid Cases 33   

 
Postur kerja x risiko MSDs 

 

Crosstab 

 

Skor Akhir MSDs 

Total Berisiko MSDs 

Tidak Berisiko 

MSDs 

Posturkat Risiko Sedang-Tinggi Count 18 11 29 

Expected Count 17.6 11.4 29.0 

% within Posturkat 62.1% 37.9% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 90.0% 84.6% 87.9% 

Risiko Rendah Count 2 2 4 

Expected Count 2.4 1.6 4.0 

% within Posturkat 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 10.0% 15.4% 12.1% 

Total Count 20 13 33 

Expected Count 20.0 13.0 33.0 

% within Posturkat 60.6% 39.4% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .214a 1 .643   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .210 1 .647   

Fisher's Exact Test    1.000 .519 

Linear-by-Linear Association .208 1 .648   

N of Valid Cases 33     
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a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.58. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Posturkat 

(Risiko Sedang-Tinggi / 

Risiko Rendah) 

1.636 .201 13.344 

For cohort Skor Akhir MSDs 

= Berisiko MSDs 

1.241 .447 3.444 

For cohort Skor Akhir MSDs 

= Tidak Berisiko MSDs 

.759 .256 2.245 

N of Valid Cases 33   

 

Shift kerja x risiko MSDs 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .609a 1 .435   

Continuity Correctionb .179 1 .672   

Crosstab 

 

Skor Akhir MSDs 

Total Berisiko MSDs 

Tidak Berisiko 

MSDs 

Shift Kerja Siang Count 12 6 18 

Expected Count 10.9 7.1 18.0 

% within Shift Kerja 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 60.0% 46.2% 54.5% 

Pagi Count 8 7 15 

Expected Count 9.1 5.9 15.0 

% within Shift Kerja 53.3% 46.7% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 40.0% 53.8% 45.5% 

Total Count 20 13 33 

Expected Count 20.0 13.0 33.0 

% within Shift Kerja 60.6% 39.4% 100.0% 

% within Skor Akhir MSDs 100.0% 100.0% 100.0% 
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Likelihood Ratio .609 1 .435   

Fisher's Exact Test    .493 .336 

Linear-by-Linear Association .591 1 .442   

N of Valid Cases 33     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.91. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Shift Kerja 

(Siang / Pagi) 

1.750 .427 7.171 

For cohort Skor Akhir MSDs 

= Berisiko MSDs 

1.250 .703 2.222 

For cohort Skor Akhir MSDs 

= Tidak Berisiko MSDs 

.714 .306 1.668 

N of Valid Cases 33   
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Lampiran 9 

PENGUKURAN POSTUR KERJA 
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