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Tujuan: Untuk Mengetahui Hubungan Lama Penggunaan Smartphone dengan 

Keluhan Nyeri Leher Miogenik pada  Pemain Game Online di Singkut Jambi Tahun 

2022. Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik dengan studi 

korelatif menggunakan pendekatan cross sectional dengan identifikasi total sampling 

yang sampelnya berjumlah 52 orang. Pemeriksaan Lama Penggunaan Smartphone 

dan pengukuran Keluhan Nyeri Leher Miogenik menggunakan kuesioner. Hasil: Uji 

korelasi dengan Pearson Product Moment didapatkan hubungan yang bermakna 

dengan p = 0,0001 dimana p < nilai α (0,05) dengan r = 0,532 yang artinya terdapat 

hubungan yang bermakna antara Lama Penggunaan Smartphone dengan Keluhan 

Nyeri Leher Miogenik dimana semakin Lama Penggunaan Smartphone maka 

semakin tinggi Keluhan Nyeri Leher Miogenik. Rata-rata dengan standar deviasi  

lama penggunaan smartphone sebesar 47,35±4,480 dan Nyeri Leher Miogenik 

51,19±2,758. Kesimpulan: Ada hubungan Lama Penggunaan Smartphone dengan 

Keluhan Nyeri Leher Miogenik pada  Pemain Game Online di Singkut Jambi Tahun 

2022. 
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