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LAMPIRAN 1 (Etik Penelitian) 

 

 

DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA 
UNGGUL KOMISI ETIK PENELITIAN 

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510 
Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id 

 

Nomor : 0922-01.032 /DPKE-KEP/FINAL-EA/UEU/I/2022 
 

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK 
ETHICAL APPROVAL 

 
Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak asasi dan 

kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul: 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN IBU 

HAMIL TRIMESTER III MENJELANG PERSALINAN PADA MASA 

PANDEMI COVID-19 

 
 
 
 
 

 
Peneliti Utama : Syifa Amalia 

Pembimbing : Ety Nurhayati, S.Kp, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Mat 

Nama Institusi : Universitas Esa Unggul 

 
dan telah menyetujui protokol tersebut di atas. 

 
Jakarta, 26 Januari 2022 

 
 
 

 

 Ethical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan. 

 Peneliti berkewajiban 
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian 
2. Memberitahukan status penelitian apabila: 

a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal 
ini ethical approval harus diperpanjang 

b. Penelitian berhenti di tengah jalan 
3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events). 
4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan 

informed consent. 

Plt. Ketua 

Dr. CSP Wekadigunawan, DVM, MPH, PhD 
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LAMPIRAN 2 (Lembar Permohonan Menjadi Responden) 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada : 

Yth. Bapak/ibu/saudara/saudari 

Ibu hamil Trimester III di Puskesmas Tigaraksa 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Syifa Amalia 

NIM  : 20180303048 

Mahasiswa : S1 Keperawatan Universitas Esa Unggul Jakarta  

Bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan Pengetahuan dengan 
Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Menjelang Persalinan” 

Untuk keperluan tersebut, saudari (BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA) menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya mengisi kuesioner yang saya sediakan 

dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudari akan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Tangerang, 06 Juni 2022 

Hormat kami, 

 

Syifa Amalia 

NIM 20180303048 
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LAMPIRAN 3 (Lembar Persetujuan Menjadi Responden) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Responden : 

Umur   : 

Usia Kehamilan : 

Setelah mendapatkan keterangan serta mengetahui manfaat dari penelitian yang 

berjudul  “Hubungan Pengetahuan dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 
Trimester III Menjelang Persalinan” di Puskesmas Tigaraksa Kec. Tigaraksa 

Kab. Tangerang tahun 2022 menyatakan (SETUJU/TIDAK SETUJU*) diikut 

sertakan dalam penelitian, dengan catatan apabila suatu waktu merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun, berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya informasi 

yang diberikan terjamin kerahasiaannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 

Tangerang, … Juni 2022 

Responden 

 

 

 

(…………………) 

Peneliti 

 

Syifa Amalia 

NIM 20180303048 
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LAMPIRAN 4 (Lembar Kuesioner) 

LEMBAR KUESIONER 

 

Petunjuk : 

Isi data yang sesuai dengan pernyataan dibawah ini dengan jawaban singkat atau 

memilih diantara pilihan jawaban sesuai dengan kondisi sdr/i dengan memberikan 

tanda ✓ (ceklist) pada kotak yang disediakan. 

 

A. Karakteristik Responden 

Nama   :  .……. (inisial ex: Ny.S) 
 

Usia   : ……. (20-35 tahun) 

 

Usia Kehamilan :  29-36 minggu 

    37-42 minggu 

 

Paritas (jumlah anak) :  Paritas 0 (belum memiliki anak) 

    Primipara (memiliki anak 1) 

    Multipara (memiliki anak 2-4) 

    Grandemultipara (memiliki anak >4) 

 

Status Pendidikan :  SD/sederajat 

    SMP/sederajat 

    SMA/sederajat 

    S1/sederajat 

    Lainnya 

 

Status Pekerjaan :  Tidak bekerja 

    Wirausaha 

    Pegawai swasta 

    PNS 

    Lainnya 

 

Status Ekonomi  :   Dibawah UMR 

 UMR (Rp 4.230.792,65) 

 Diatas UMR 

 

 

 

 

 

(Jika ibu tidak bekerja, 

gunakan penghasilan suami) 
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KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG PERSALINAN 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Silahkan membaca setiap kalimat pernyataan dibawah ini dengan teliti 

2. Berilah tanda (✓) atau pilih salah satu alternatif jawaban pada setiap 

persoalan dibawah ini antara Benar dan Salah 

3. Beri tanggapan terhadap semua pernyataan ini dengan jujur sesuai dengan 

keadaan dan keyakinan diri sendiri 

Terkait tanda-tanda persalinan, tanda bahaya dan persiapan persalinan 

No Pernyataan Benar Salah 

1 
Menjelang persalinan, ibu akan merasakan kontraksi yang 

semakin lama semakin kuat dan teratur 

B S 

2 Kontraksi tersebut terjadi 3x dalam 10 menit selama 40 

detik/lebih disertai dengan pembukaan  

B S 

3 Proses persalinan pada ibu hamil tidak selalu diawali dengan 

pecahnya cairan ketuban dan keluarnya lendir/darah 

B S 

4 Jika ketuban pecah tetapi tidak terasa mulas hingga 24 jam 

setelahnya maka dapat berisiko terhadap persalinan dan janin  

B S 

5 Air ketuban yang berwarna hijau/kehitaman dan berbau busuk 

termasuk kondisi yang berbahaya  

B S 

6 Bengkak pada wajah, tangan, dan kaki yang disertai pusing, 

nyeri ulu hati, kejang, dan pandangan kabur merupakan tanda 

bahaya kehamilan  

B S 

7 Jika gerakan bayi kurang dari 10x dalam 24 jam maka harus 

segera datang ke puskesmas  

B S 

8 Jika bayi tidak lahir dalam 12 jam setelah terasa mulas maka 

harus dirujuk ke rumah sakit  

B S 

9 Ibu memeriksakan kehamilan minimal 4 kali B S 

10 Pemeriksaan kehamilan pada trimester 3 dilakukan sebanyak 2 

kali yaitu yaitu selama kehamilan 28–36 minggu dan setelah 

umur kehamilan 36 minggu 

B S 

11 Ibu perlu mengetahui tanggal perkiraan persalinan sejak awal 

pemeriksaan kehamilan  

B S 

12 Ibu perlu menentukan siapa yang akan menolong persalinan 

(dokter atau bidan) 

B S 

13 Ibu melakukan pemeriksaan laboratorium lalu memilih orang 

yang bersedia menjadi pendonor darah (untuk jika sewaktu-

waktu dibutuhkan) 

B S 

14 Usia kehamilan cukup bulan atau persalinan normal terjadi pada 

usia kehamilan 37-42 minggu (9 bulan 7 hari) 

B S 

15 Menghindari kebiasaan sebelum kehamilan yang tidak baik 

dapat membantu mencegah komplikasi kehamilan 

B S 
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KUESIONER KECEMASAN 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Silahkan membaca setiap kalimat pernyataan dibawah ini dengan teliti 

2. Berilah tanda (✓) atau pilih salah satu alternatif jawaban pada setiap 

persoalan dibawah ini antara Tidak Pernah, Kadang-kadang, Sering, dan 

Selalu. 

3. Beri tanggapan terhadap semua pernyataan ini dengan jujur sesuai dengan 

keadaan dan keyakinan diri sendiri 

No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

1 Khawatir terhadap janin atau 

kehamilan 

    

2 Takut jika bahaya akan datang 
pada 

Janin 

    

3. Merasa takut akan hal-hal buruk 
yang akan terjadi 

    

4. Khawatir tentang banyak hal     

5. Khawatir tentang masa depan     

6. Merasa kelelahan     

7. Merasa takut terhadap jarum, 
darah, kelahiran, nyeri dan sakit 

    

8. Mendadak merasa takut atau tidak 
nyaman berlebihan 

    

9. Memikirkan suatu hal 

berulang- ulang dan sulit untuk 

dihentikan atau dikontrol 

    

10. Sulit untuk tidur bahkan saat 
memiliki kesempatan untuk tidur 

    

11. Merasa harus melakukan hal-hal 
dengan cara yang tepat dan sesuai 
aturan 

    

12. Menginginkan segala sesuatu 
menjadi sempurna 

    

13. Merasa perlu untuk mengendalikan 
segala hal 

    

14. Kesulitan untuk berhenti 

memeriksa atau melakukan 

sesuatu secara berlebihan 

    

15. Merasa gelisah atau mudah terkejut     

16. Merasa khawatir akan 

berbagai  pikiran yang datang 

secara berulang-ulang 
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17. Menjadi waspada atau merasa 
perlu untuk mengawasi sesuatu hal 

    

18. Merasa terganggu akan 

kenangan  yang datang 

berulang-ulang, mimpi-mimpi 

buruk 

    

19. Merasa khawatir apabila saya 

akan mempermalukan diri saya 

sendiri di hadapan orang lain 

    

20. Khawatir bahwa orang lain akan 
menilai saya negative 

    

21. Merasa sangat tidak nyaman 
berada di tengah-tengah keramaian 

    

22. Menghindari kegiatan sosial 
karena hal tersebut akan membuat 
gugup 

    

23. Menghindari hal-hal yang 
membuat saya merasa risau 

    

24. Merasa terpisah seakan saya 
melihat diri saya sendiri seperti di 
film 

    

25. Lupa mengenai waktu dan tidak 

mampu mengingat apa yang 

telah terjadi 

    

26. Kesulitan untuk menyesuaikan diri 
terhadap perubahan baru 

    

27. Khawatir tidak mampu melakukan 
suatu hal 

    

28. Suatu pikiran yang tidak dapat 

berhenti dan membuat sulit 

untuk berkonsentrasi 

    

29. Takut kehilangan kendali     

30. Merasa panik     

31. Merasa gelisah     
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LAMPIRAN 5 (Surat Izin Penelitian) 
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LAMPIRAN 6 (R-Tabel) 
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LAMPIRAN 7 (Luaran Booklet) 
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