
ABSTRAK 

 Alat Pelindung Diri (APD) merupakan peralatan yang digunakan untuk meminimalisir dan mencegah 

terjadinya kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja bagi para pekerja yang tidak menggunakannya. 

Berdasarkan data dari hasil studi penelitian sebanyak 12 pekerja (80%) tidak patuh menggunakan APD pada 

saat bekerja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor – faktor yang berhubungan dengan kepatuhan 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD). Penelitian ini dilaksanakan di PT. Pengolahan Limbah Industri Bekasi, 

pada bulan Januari 2022. Jumlah sampel pada penelitian sebanyak 64 sampel dan menggunakan desain cross 

sectional. Pengumpulan data primer dilakukan menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat dengan uji chi square. Hasil penelitian ini menunjukan faktor yang berhubungan dengan 

kepatuhan yaitu pengetahuan (p-value = 0,019), sedangkan variabel sikap, pelatihan dan pengawasan tidak 

memiliki hubungan dengan kepatuhan. Saran sebaiknya segera memberikan pelatihan terhadap pekerja baru 

terkait fungsi masing – masing APD, manfaat patuh menggunakan APD, dan risiko bahaya apabila tidak patuh 

menggunakan APD pada saat bekerja dan membuat jadwal pelatihan untuk para pekerja yang tidak dapat hadir 

karena masuk saat shift malam. 
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ABSTRACT 

Personal Protective Equipment (PPE) is equipment used to minimize and prevent work accidents and 

occupational diseases for workers who do not use it. Based on data from the results of research studies as many 

as 12 workers (80%) did not comply with using PPE at work. This study aims to determine the factors associated 

with compliance with the use of Personal Protective Equipment (PPE). This research was conducted at PT. 

Bekasi Industrial Waste Treatment, in January 2022. The number of samples in the study was 64 samples and 

used a cross sectional design. Primary data collection was done using a questionnaire. Data analysis was carried 

out univariate and bivariate with chi square test. The results of this study indicate factors related to compliance, 

namely knowledge (p-value = 0.019), while the attitude, training and supervision variables have no relationship 

with compliance. Suggestions should immediately provide training to new workers regarding the function of 

each PPE, the benefits of being obedient to using PPE, and the risk of harm if you don't comply with using PPE 

at work and make a training schedule for workers who cannot attend because they enter the night shift. 
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