
 

Lampiran 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

No. Hp : 

 

 

Saya yang tersebut diatas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk 

terlibat dalam penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Kejadian Diabetes Mellitus di Puskesmas 

Karawaci Baru.” 

 
Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami dan menerima bahwa : 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya 

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan 

DIRAHASIAKAN dan tidak akan disampaikan secara terbuka 

kepada umum 

3. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan, 

maka segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan 

disepakati bersama. 

 
Dalam menandatangani lembar ini, saya TIDAK ADA PAKSAAN dari 

pihak manapun sehingga saya bersedia untuk mengikuti penelitian. 

           Saksi            Responden 

 

 
(…………………….) (…………………….) 

 



 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN DIABETES 

MELLITUS DI PUSKESMAS KARAWACI BARU TAHUN 2022 

No. Responden :  

Tanggal :  

DATA RESPONDEN  

1. Nama  :  

2. Umur  : …… tahun   

3. Jenis Kelamin :         Perempuan 

     Laki - laki 

4. Pendidikan :        SD 

                                SMP 

           SMA 

           Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan   : 

6. Berat Badan  : 

7. Tinggi Badan : 

8. Riwayat Keluarga :  

- Apakah anda memiliki riwayat keluarga dengan DM? 

 a. Ada  

 b. Tidak  

- Jika ada, siapa yang menderita?  

 a. Orang tua  

 b. Saudara kandung 



 

9. Apakah anda penderita Diabetes ?  

 a. Ya 

 b. Tidak 

Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda silang (X) dari setiap 

pertanyaan dibawah ini yang dianggap paling sesuai. 

1. Apakah Anda selalu menerapkan pola makan sehat? 

 a. Ya  

 b. Tidak 

 c. Kadang-kadang  

2. Berapa kali makan utama Anda dalam sehari? 

 a. Teratur, lebih dari 3 kali sehari  

 b. Teratur, 3 kali sehari  

 c. Teratur, kurang dari 3 kali sehari  

3. Berapa kali Anda mengonsumsi makanan manis dalam sehari? 

 a. Lebih dari 3 kali sehari  

 b. 3 kali sehari  

 c. Kurang dari 3 kali sehari  

4. Berapa kali Anda mengonsumsi minuman seperti kopi, teh manis, sirup atau 

minuman yang mengandung gula dalam sehari? 

 a. Lebih dari 3 kali sehari  

 b. 3 kali sehari  

 c. Kurang dari 3 kali sehari 

5. Berapa jumlah gula yang Anda konsumsi dalam sehari? 

 a. 5-9 sendok teh per hari  

 b. Lebih dari 9 sendok teh perhari  

 c. Seperlunya, sebutkan ………  



 

6. Bagaimana jadwal makan yang Anda terapkan sehari-hari? 

 a. 3 kali makan utama dan 2 kali makan selingan  

 b. 3 kali makan utama dengan porsi kecil  

 c. 3 kali makan utama dan 3 kali makan selingan  

7. Berapa porsi dalam sepiring Anda mengonsumsi nasi untuk tiap kali makan 

utama? 

 a. Setengah porsi piring untuk tiap kali makan utama  

 b. Seperempat porsi piring untuk tiap kali makan utama  

 c. 1 porsi piring penuh nasi  

8. Berapa porsi dalam sepiring Anda mengonsumsi sayur untuk tiap kali makan 

utama? 

 a. Setengah porsi piring untuk tiap kali makan utama  

 b. Seperempat porsi piring untuk tiap kali makan utama  

 c. Satu porsi piring penuh sayur  

9. Cara praktis yang bisa dilakukan dalam penyajian jumlah makanan adalah . . 

 a. Pada 1 piring makan utama, diisi dengan separuhnya sayur, seperempatnya 

dengan nasi dan sisanya dengan lauk setiap kali makan  

 b. Pada 1 piring makan utama, diisi dengan separuhnya buah, seperempatnya 

dengan nasi dan sisanya dengan lauk setiap kali makan  

 c. Pada 1 piring makan utama, diisi dengan separuhnya sayur, seperempatnya 

dengan buah dan sisanya dengan lauk setiap kali makan  

10. Berapa kali Anda mengonsumsi makanan seperti mie, sate, kuah pliek U, dan 

gulai kambing dalam sebulan? 

 a. Kurang dari 2 kali  

 b. 2-3 kali  

 c. Sebutkan …  

11. Berikut merupakan makanan selingan yang sering Anda konsumsi . . . 

 a. Roti/kue manis, mie  



 

 b. Kacang-kacangan  

 c. Buah-buahan  

12. Berapa selang waktu yang Anda berikan dari makan utama ke makan 

selingan? 

 a. Kurang dari 2 jam  

 b. Lebih dari 3 jam  

 c. Sebutkan …  

 

 

Aktivitas fisik  

D22 Apakah anda biasa melakukan 

aktifitas fisik berat yang dilakukan 

terus-menerus paling sedikit 10 menit 

setiap kali melakukannya? 

1. Ya  

2. Tidak →D25 

 

D23 Biasanya berapa kali dalam 

seminggu, anda melakukan aktifitas 

fisik berat tersebut? 

 

………… hari 

 

D24 Biasanya pada hari ketika anda 

melakukan aktifitas fisik berat 

tersebut, berapa total waktu yang 

digunakan untuk melakukan kegiatan 

tersebut? 

 

…………. Jam 

…………..menit 

 

D25 Apakah anda biasa melakukan 

aktifitas fisik sedang yang dilakukan 

terus-menerus paling sedikit 10 menit 

setiap kali melakukannya? 

 

1. Ya  

2. Tidak→ D28 

 

D26 Biasanya berapa kali dalam 

seminggu, anda melakukan aktifitas 

 

………… hari 

 



 

fisik sedang tersebut? 

D27 Biasanya pada hari ketika anda 

melakukan aktifitas fisik sedang 

tersebut, berapa total waktu yang 

digunakan untuk melakukan kegiatan 

tersebut? 

 

…………. Jam 

…………..menit 

 

D28 Apakah anda biasa berjalan kaki atau 

menggunakan sepeda kayuh yang 

dilakukan terus-menerus selama 

paling sedikit 10 menit yang 

dilakukan setiap kalinya? 

 

1. Ya  

2. Tidak 

 

D29 Biasanya berapa hari dalam seminggu 

anda berjalan kaki atau bersepeda 

selama paling sedikit 10 menit terus-

menerus setiap kalinya? 

 

………… hari 

 

D30 Biasanya dalam sehari, berapa total 

waktu yang anda gunakan untuk 

berjalan kaki atau bersepeda? 

 

…………. Jam 

…………..menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uji Normalitas 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pola Makan Mean 26.89 .244 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 26.40  

Upper Bound 27.37  

5% Trimmed Mean 26.87  

Median 27.00  

Variance 5.251  

Std. Deviation 2.292  

Minimum 22  

Maximum 32  

Range 10  

Interquartile Range 3  

Skewness .084 .257 

Kurtosis -.285 .508 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pola Makan .113 88 .007 .972 88 .051 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil Output Univariat 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Pendidikan Rendah 30 34.1 34.1 34.1 

Pendidikan Tinggi 58 65.9 65.9 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Riwayat Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ada 25 28.4 28.4 28.4 

Tidak Ada 63 71.6 71.6 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 



 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Obesitas 47 53.4 53.4 53.4 

Tidak Obesitas 41 46.6 46.6 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 51 58.0 58.0 58.0 

Cukup 37 42.0 42.0 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Buruk 38 43.2 43.2 43.2 

Baik 50 56.8 56.8 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

Hasil Output Bivariat 

a. Pendidikan 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square .809a 1 .368   

Continuity Correctionb .455 1 .500   

Likelihood Ratio .811 1 .368   

Fisher's Exact Test    .500 .250 

Linear-by-Linear Association .800 1 .371   

Crosstab 

 

Kejadian Diabetes 

Total Diabetes Tidak Diabetes 

Tingkat 

Pendidikan 

Pendidikan Rendah Count 17 13 30 

% within Kejadian Diabetes 38.6% 29.5% 34.1% 

Pendidikan Tinggi Count 27 31 58 

% within Kejadian Diabetes 61.4% 70.5% 65.9% 

Total Count 44 44 88 

% within Kejadian Diabetes 100.0% 100.0% 100.0% 



 

N of Valid Cases 88     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Tingkat Pendidikan 

(Pendidikan Rendah / Pendidikan Tinggi) 
1.501 .618 3.647 

For cohort Kejadian Diabetes = Diabetes 1.217 .802 1.847 

For cohort Kejadian Diabetes = Tidak 

Diabetes 
.811 .504 1.303 

N of Valid Cases 88   

 

b. Riwayat Keluarga 

 

Crosstab 

 

Kejadian Diabetes 

Total Diabetes Tidak Diabetes 

Riwayat Keluarga Ada Count 19 6 25 

% within Kejadian Diabetes 43.2% 13.6% 28.4% 

Tidak Ada Count 25 38 63 

% within Kejadian Diabetes 56.8% 86.4% 71.6% 

Total Count 44 44 88 

% within Kejadian Diabetes 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 9.443a 1 .002   

Continuity Correctionb 8.046 1 .005   

Likelihood Ratio 9.805 1 .002   

Fisher's Exact Test    .004 .002 

Linear-by-Linear Association 9.335 1 .002   

N of Valid Cases 88     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Riwayat Keluarga (Ada / Tidak 

Ada) 
4.813 1.689 13.720 

For cohort Kejadian Diabetes = Diabetes 1.915 1.315 2.789 

For cohort Kejadian Diabetes = Tidak 

Diabetes 
.398 .193 .822 

N of Valid Cases 88   

 

c. Indeks Massa Tubuh 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 1.142a 1 .285   

Continuity Correctionb .731 1 .393   

Likelihood Ratio 1.144 1 .285   

Fisher's Exact Test    .393 .196 

Linear-by-Linear Association 1.129 1 .288   

N of Valid Cases 88     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

Crosstab 

 

Kejadian Diabetes 

Total Diabetes Tidak Diabetes 

Indeks Massa Tubuh Obesitas Count 26 21 47 

% within Kejadian Diabetes 59.1% 47.7% 53.4% 

Tidak Obesitas Count 18 23 41 

% within Kejadian Diabetes 40.9% 52.3% 46.6% 

Total Count 44 44 88 

% within Kejadian Diabetes 100.0% 100.0% 100.0% 



 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Indeks Massa Tubuh (Obesitas 

/ Tidak Obesitas) 
1.582 .681 3.677 

For cohort Kejadian Diabetes = Diabetes 1.260 .819 1.939 

For cohort Kejadian Diabetes = Tidak 

Diabetes 
.796 .525 1.210 

N of Valid Cases 88   

 

d. Aktivitas Fisik 

 

Crosstab 

 

Kejadian Diabetes 

Total Diabetes Tidak Diabetes 

Aktivitas Fisik Kurang Count 29 22 51 

% within Kejadian Diabetes 65.9% 50.0% 58.0% 

Cukup Count 15 22 37 

% within Kejadian Diabetes 34.1% 50.0% 42.0% 

Total Count 44 44 88 

% within Kejadian Diabetes 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 2.285a 1 .131   

Continuity Correctionb 1.679 1 .195   

Likelihood Ratio 2.296 1 .130   

Fisher's Exact Test    .195 .097 

Linear-by-Linear Association 2.259 1 .133   

N of Valid Cases 88     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 



 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Aktivitas Fisik (Kurang / Cukup) 1.933 .819 4.564 

For cohort Kejadian Diabetes = Diabetes 1.403 .888 2.217 

For cohort Kejadian Diabetes = Tidak 

Diabetes 
.725 .480 1.096 

N of Valid Cases 88   

 

e. Pola Makan 

 

Crosstab 

 

Kejadian Diabetes 

Total Diabetes Tidak Diabetes 

Pola Makan Buruk Count 21 17 38 

% within Kejadian Diabetes 47.7% 38.6% 43.2% 

Baik Count 23 27 50 

% within Kejadian Diabetes 52.3% 61.4% 56.8% 

Total Count 44 44 88 

% within Kejadian Diabetes 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square .741a 1 .389   

Continuity Correctionb .417 1 .519   

Likelihood Ratio .742 1 .389   

Fisher's Exact Test    .519 .259 

Linear-by-Linear Association .733 1 .392   

N of Valid Cases 88     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 



 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pola Makan (Buruk / Baik) 1.450 .621 3.384 

For cohort Kejadian Diabetes = Diabetes 1.201 .794 1.819 

For cohort Kejadian Diabetes = Tidak 

Diabetes 
.828 .536 1.282 

N of Valid Cases 88   
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