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Universitas Esa Unggul
di

Tempat

UD Cengkareng,

a Karo Karo. S
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selrubungan dengan surat Saudara Nomor 112 s.d 137/pslK_
FIKES/UEUluEutxl2}13 perihal permohonan tjin penetitian Awal, maka
dengan ini kami sampaikan bahwa permohonan Saudara dapat kami'terima.
Adapun nama-nama mahasiswa yang akan melakukan penelitian
sebagaimana terlampir.

Untuk informasi rebih lanjut dapat menghubungi Unit Diklat dan
lglggqorngan dengan sdri. sil nanayu, sr-oi no,ior terepone (021)
54372874-76 ext.726.

Atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
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KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PERAWAT TENTANG  

PERAWATAN METODE KANGURU 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah pernyataan dengan teliti dan berilah tanda check list (√) pada kolom yang 

saudara pilih. 

2. Isilah setiap pernyataan dengan jawaban benar atau salah pada kolom jawaban yang 

telah disediakan. 

3. Isilah data demografi saudara. 

4. Kuesioner yang telah diisi, mohon dikembalikan segera kepada peneliti. 

5. Terima kasih dan selamat mengisi. 

 

I.Data demografi 

1. Usia    : tahun 

2. Jenis kelamin   : (     ) Laki-laki (     ) Perempuan 

3. Pendidikan terakhir  : (     ) SPK  (     ) S 1 

  (     ) DIII  (     ) Lain-lain 

4. Status kepegawaian  : (     ) PNS  (     ) Honorer 

5. Pengelaman bekerja  : (     ) < 2 tahun (     ) 2-5 tahun 

  (     ) 6-10 tahun (     ) > 10 tahun 

 

 

 

 

 

 

 



II. PETUNJUK PENGISIAN 

Pada setiap nomor pernyataan berilah tanda ()  tepat pada kolom yang tersedia sesuai dengan 

penilaian Anda. 

Keterangan Jawaban: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 

A. Pernyataan pengetahuan perawat tentang perawatan metode kanguru 

NO PERNYATAAN  SS  S  TS  STS 

1 Perawat yang melakukan  PMK  harus 

mengikuti pelatihan PMK 

    

2 PMK  boleh dilakukan oleh  semua 

perawat 

    

3 Pelatihan PMK hanya diperbolehkan  

untuk perawat yang bertugas di ruang 

periatologi 

    

4 Pelaksanaan PMK  boleh dilakukan 

meskipun tidak pernah mengikuti 

pelatihan  dasar  PMK 

    

5 Pada saat dilakukan perawatan metode 

kanguru, bayi hanya memakai popok 

dan penutup kepala. 

    

6 BBLR yang mendapatkan perawatan 

metode kanguru akan mengalami 

kelambatan dalam penimgkatan berat 

badan. 

    

7 Perawtan metode kanguru adalah suatu 

metode perawatan BBLR yang diilhami 

    



oleh cara seekor kanguru merawat 

anaknya yang selalu lahir premature 

8 Untuk melakukan PMK diperlukan 

dukungan yang berupa dukungan 

emosional, fisik, dan edukasi 

    

9 Perawatan metode kanguru dapat 

mempengaruhi psikologis ibu, ibu 

menjadi lebih tenang 

    

10 PMK intermiten dilakukan di unit rawat 

gabung 

    

11 PMK dilakukan di satu suang bangsal 

khusus dimana privasi ibu saat 

melakukan PMK  terjamin 

    

12 Alat untuk PMK sangat mudah 

didapatkan  

    

13 Sarana dan prasarana pelaksanaan PMK 

di rumah sakit hanya menggunakan 

baju kanguru 

    

14 Suhu ruangan untuk ibu yang 

melakukan PMK ditentukan oleh 

kebijakan RS  

    

15 Pelaksanaan PMK dirumah sakit 

seharunya mempunyai kebijakan 

tertulis 

    

16 Perawatan metode kanguru sangat 

berpengaruh terhadap tingkah laku bayi 

    

17 Seharusnya PMK dilakukan sesuai 

dengan SOP rumah sakit 

    

18 Perawatan metode kanguru kontinu 

dilakukan dengan durasi minimal satu 

    



jam terus-menerus dalam satu hari 

19 Posisi kanguru sangat ideal dalam 

proses menyusui dan PMK dalam 

meningkatkan volume ASI 

    

20 BBLR yang telah mendapatkan PMK 

dapat dipulangkan dari rumah sakit bila 

kesehatan bayi secara keseluruhan 

dalam kondisi baik dan tidak ada apnea 

atau infeksi 

    

21 Perawatan metode kanguru member 

berbagai keuntungan yang tidak bias 

diberikan oleh incubator 

    

22 Salah satu mamfaat PMK adalah 

mengatur suhu tubuh bayi,denyut 

jantung dan pernapasan  dalam batas 

normal 

    

23 Dalam penerapan perawatan metode 

kanguru dapat digantikan oleh ayah, 

kakek, atau saudara yang lain 

    

24 PMK yang dilaksanakaan di rumah 

sakit, dilakukan pada saat ibu 

mengunjungi bayinya dengan durasi 

minimal satu jam 

    

25 Perawatan metode kanguru dapat 

meningkatkan hubungan emosi ibu-bayi

    

26 Perawatan metode kanguru terbagi atas 

4 komponen, yaitu kangaroo position 

(posisi), kangaroo nutrition (nutrisi), 

kangaroo support (dukungan), 

kangaroo discharge (pemulangan) 

    

27 Untuk perawatan metode kanguru     



intermiten dapat dimulai pada bayi yang 

dalam proses penyembuhan tetapi masih 

memerlukan pengobatan medis 

 



£) E~aslJnggul (~ Fakultas llmu-ilmu Kesehatan 

Nomor : 06/PSIK-FIKES/UEU/Il /2014 
Perihal : lzin Uji Validitas Penelitian 

Kepada Yth, 
Direktur 
RSUD Tarakan 
di 

Tern pat 

Dengan hormat, 

Jakarta, 2 Februari 2014 

Pertama-tama kami sampaikan salam sejahtera, semoga kita semua dalam Iindungan Allah 
SWT. Amin. 

Dalam rangka penyusunan tugas akhir Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu -
Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul, maka setiap mahasiswa diwajibkan melakukan 
penelitian dalam bentuk skripsi. 

~ 

Untuk itu kami mohon bantuan Bapak/lbu memberikan izin bagi mahasiswa di bawah ini 
untuk melakukan uji validitas di RSUD Tarakan. 

Adapun mahasiswa yang akan melakukan uji validitas adalah : 

NO. NIM NAMA JUDUL 
I. 2012-33-095 Rawati Simanjuntak Anal isis Faktor-Faktor yang Mempengaruhi 

Optimalisasi Pelaksanaan Perawatan Metode 
Kangguru di Ruang Perinatologi RSUD 
Cengkareng 

Demikian, atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih. 

PROGRAM STUD! ILMU KEPERA W ATAN 
F AKUL T AS ILMU - ILMU KESEHA TAN 
UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

Ka.Prodi Jlmu Keperawatan 

Jl. Arjuna Utara 9, Kebon Jeruk, Jakarta 11510, Indonesia 

'Zr (021) 567 4223 ext. 219 p (021) 567 4248 

, .. Jta,, 
• ( p d d.l 

www.esaunggul.ac.id 
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£) ESil'lJnggul ~ Fakultas llmu-ilmu Kesehatan 

Nomor : 07/PSIK-FIKES/UEU/Il/2014 

Perihal : Izin Penelitian 

Kepada Yth, 

Direktur 
RSUD Cengkareng 
di 

Tern pat 

Dengan hormat, 

Jakarta, 2 Februari 2014 

Pertama-tama kami sampaikan salam sejahtera, semoga kita semua dalam lindungan Allah 

SWT. Amin. 

Dalam rangka penyusunan tugas akhir Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu -

Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul, maka setiap mahasiswa diwajibkan melakukan 

penelitian dalam bentuk skripsi. 

Untuk itu kami mohon bantuan Bapak/Ibu memberikan izin bagi mahasiswa di bawah ini 

untuk melakukan ijin penelitian di RSUD Cengkareng. 

Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian adalah : 

NO. NIM NAMA JUDUL 

1. 2012-33-095 Rawati Simanjuntak Anal isis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 

Optimalisasi Pelaksanaan Perawatan Metode 

Kangguru di Ruang Perinatologi RSUD 

Cengkareng 

Demikian, atas perhatian Bapak/lbu kami ucapkan terima kasih. 

PROGRAM STUD I ILMU KEPERA W ATAN 

FAKULTAS ILMU -ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

0 

• -
• s 

Mira Asmira1anti, s·.Kp,.M.Kep 

Ka.Prodi Ilmu Keperawatan 

Jl. Arjuna Utara 9, Kebon Jeruk, Jakarta 11510, Indonesia 

tr (021) 567 4223 ext. 219 ;::::> (021) 567 4248 
www.esaunggul.ac.id 
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Lampiran : Surat Direktur 
RSUD Cengkareng 

Nomor 
Tanggal 

/-084 .2 

Daftar Nama Mahasiswa Yang Akan Melakukan Penelitian Awal 
Di RSUD Cengkareng 

Nama NIM 

Sri Hal}'ati 2012-33-086 
Rohani Susi 2012-33-073 
Linda Pasaribu 2012-33-091 
Fernita Simamora 2012-33-089 
Ristiurida Sibarani 2012-33-071 
Retta Purba 2012-33-088 
Maspupah 2012-33-096 
Riesky Afrianty 2012-33-070 
Helvina Tarigan 2012-33-092 
Nila Noprida 2012-33-093 
Heni 2012-33-094 
Marina 2012-33-085 
Ratna Anggraini 2012-33-094 
Luli Sutiawati 2012-33-076 
Haryani 2012-33-074 
Rawati 2012-33-095 
Prawati 2012-33-078 
Cholidah 0 2012-33-075 
lcih Sumacih 2012-33-097 
Bernadetha Evi Marlina 2012-33-087 
Endang Supriati 2012-33-009 
Nurseli Berliana Manik 2012-33-077 
Lia Purwarini 2012-33-081 
Susiwi 2012-33-082 
Devy Elisa 2012-33-072 
Sri Widiarti 2012-33-091 
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