Lampiran 1

Besarnya Kelonggaran Berdasarkan Faktor-Faktor Yang Berpengaruh

Faktor Contoh Pekerjaan Kelonggaran

A. Tenaga yang dikeluarkan Ekivalen Beban Pria Wanita

Bekerja dimeja,

Dapat diabaikan Tanpa beban 0,0-6,0
duduk
. Bekerja dimeja,
Sangat ringan o 0,00-2,25 6,0-7,5
berdiri
. Menyekop,
Ringan . 2,25-9,00 7,5-12,0
ringan
Sedang Mencangkul 9,00-18,00 12,0-19,0 16,0-30,0
Mengayun palu
Berat 19,00 -27,00 19,00 - 30,00
yang berat
Memanggul
Sangat berat 27,00 -50,00 30,00 -50,00
beban
Memanggul
Luar biasa berat - Diatas 50 kg
karung berat
Sikap kerja
Duduk Bekerja duduk, ringan 0,00-1,0
Berdiri di atas dua . .
kaki Badan tegak, ditumpu dua kaki 1,0-2,5
aki
Berdiri di atas satu . .
kaki Satu kaki mengerjakan alat kontrol 2,5-4,0
aki
. Pada bagian sisi, belakang atau
Berbaring 2,5-4,0
depan badan
Badan dibungkukkan bertumpu
Membungkuk & ) P 4,0-10
pada kedua kaki
Gerakan kerja
Normal Ayunan bebas dari palu 0
Agak terbatas Ayunan terbatas dari palu 0-5
. Membawa beban berat dengan satu
Sulit 0-5
tangan
Pada anggota-
g8 Bekerja dengan tangan di atas
anggota badan 5-10
kepala
terbatas
Seluruh anggota Bekerja dilorong pertambangan 10—15

badan terbatas

yang sempit




Besarnya Kelonggaran Berdasarkan Faktor-Faktor Yang Berpengaruh

Faktor Contoh Pekerjaan Kelonggaran
b. Kelelah ta %) Pencahayaan Pencahayaan
. elelahan mata
baik buruk
Pandangan yang
1. Membawa alat ukur 0,0-6,0 0,0-6,0
terputus-putus
Pandangan yang
2. hampir terus Pekerjaan-pekerjaan yang teliti 6,0-7,5 6,0-7,5
menerus
Pandangan terus
3.  menerus dengan Pemeriksaan yang sangat teliti 7,5-12,0 7,5-16,0
fokus tetap
Pandangan terus
menerus dengan
4 & Memeriksa cacat pada kain 12,0-19,0 16,0- 30,0
fokus berubah-
ubah
Pandangan terus
5 menerus dengan 19,0-30,0
" konsentrasi tinggi
dan fokus tetap
Pandangan terus
menerus dengan
6 30,0-50,0
" konsentrasi tinggi
dan fokus berubah
. Temperatur Kelemahan Kelemahan
E. Keadaan temperatur tempat kerja **) .
(°C) normal berlebihan
1. Beku Dibawah 0 di atas 10 diatas 12
2. Rendah 0-13 10-0 12-5
3. Sedang 13-22 5-0 8-0
4. Normal 22-28 0-5 0-8
5. Tinggi 28 -38 5-40 8-100
6. Sangat tinggi di atas 38 di atas 40 di atas 100
F. Keadaan Atmosfer **¥*)
Ruangan yang berventilasi baik, udara
1. Baik gan yang 0
segar
Ventilasi kurang baik, ada bau-bauan
2. Cukup . 0-5
(tidak berbahaya)
. Adanya debu-debu beracun, atau tidak
3. Kurangbaik 5-10

beracun tetapi banyak



Besarnya Kelonggaran Berdasarkan Faktor-Faktor Yang Berpengaruh

Faktor Contoh Pekerjaan Kelonggaran

Adanya bau-bauan berbahaya yang
4.  Buruk mengharuskan menggunakan alat-alat 10-20
pernapasan

G. Keadaan lingkungan yang baik

Bersih, sehat, cerah dengan kebisingan

! rendah 0

5 Siklus kerja berulang-ulang antara 5-10 0-1
detik

3 Siklus kerja berulang-ulang antara 0-5 A3
detik

4.  Sangat bising 0-5

Jika faktor-faktor yang berpengaruh
dapat menurunkan kualitas

6. Terasa adanya getaran lantai 5-10

Keadaan-keadaan yang luar biasa
(bunyi, kebersihan, dll)

*) Kontras antara warna hendaknya diperhatikan
**) Tergantung juga pada keadaan ventilasi
**%*) Dipengaruhi juga oleh ketinggian tempat kerja dari permukaan laut dan keadaan iklim
Catatan pelengkap: kelonggaran untuk kebutuhan probadi bagi: Pria =0-2,5%
Wanita =2-5,0%




Lampiran 2

Responden 1

Herman (Pos Belakang)

Uswadi (Pos Belakang)

Furnia (Pos Belakang)

EF |

Suhendra (Wing Kanan)

Alfian (Pos Belakang)

Andi (Patroli Luar)

Arif (Pos Depan) Anif (Pos Depan)

Indikator Pertanyaan Rating
EM |Seberapa besar usaha mental yang dibutuhkan untuk pekerjaan anda? 100

KF  [Seberapa besar usaha fisik yang dibutuhkan untuk pekerjaan anda? 895
KW [Seberapa besar tekanan vang anda rasakan berkaitan dengan waktu untuk pekerjaan anda? 85
PE  [Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 95
18 Seberapa besar kecemasan, perasaan tertelean, stress dalam melakukan pekerjaan anda? 85
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 85
Responden 2

Herman (Pos Belakang)

Indikator Pertanyaan Rating
KM |Seberapa besar usaha mental vang dibutuhkan untuk pekerjaan anda? 85
KF  [Seberapa besar useha fisik vang dibutuhkan uniuk pekerjaan anda? S0
KW |Seberapa besar tekanan vang anda rasakan berkaitan dengan walctu untuk pekerjaan anda? 80
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melalulcan pekerjaan anda? 85

U |Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakulcan pekerjaan anda? 80
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melaloukan peleerjaan? 95
Responden 3

Burhan (Patroli) Burhan (Patroli)

Indikator Pertanyaan Rating,
EM |Seberapa besar usaha mental vang dibutuhkan untuk pekerjaan anda? 85
KF  |Seberapa besar nsaha fisik yvang dibutuhkan uniuk pekerjaan anda? S0
KW |Seberapa besar tekanan vang anda rasakan berkaitan dengan waktu untuk pekerjaan anda? 100
PE  |Zeberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakulan pekerjaan anda? 85

U |Seberapa besar kecemasan, perasaan tertelan, stress dalam melaloukan pekerjaan anda? 80
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melalkulcan pekerjaan? 80
Responden 4

Uswadi (Pos Belakang)

Indikator Pertanyaan Rating,
KM |Seberapa besar usaha mental vang dibutuhkan untuk pekerjaan anda? 85
KF  |3eberapa besar usaha fisik vang dibutuhlan untuk pekerjaan anda? 85
KW |Seberapa besar telanan yang anda rasakan berkaitan dengan walu untuk pekerjaan anda? 80
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakoukan pekerjaan anda? 90

U |Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakoukan pekerjaan anda? 85
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 50
Responden 5

Kumia (Pos Belakang)

Indikator Pertanyaan Rating
KM  |Seberapa besar usaha mental yang dibutuhlcan untuke pelcerjaan anda? a0
EF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutublcan untule pekerjaan anda? 30
KW  |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan waktu untuk pekerjaan anda? 85
PK  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 50

1) Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakukcan pekerjaan anda? 85
TF _ |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 75
Responden &

Suhendra (Wing Kanan)

Indikator Pertanyaan Rating,
KM |Seberapa besar usaha mental vang dibutubkan untuk pekerjaan anda? 85
KF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutubkan untuk pekerjaan anda? 80
KW |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan waktu untuk pekerjaan anda? 85
PE  |3eberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakulcan pelkerjaan anda? 85

U [Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melaloukan pekerjaan anda? 80
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakulcan pekerjaan? 85
Responden 7

Alfian (Pos Belakang)

Indikator Pertanyaan Rating
KM |Seberapa besar usaha mental yang dibutuhkan untuk pekerjaan anda? 80
KF |Seberapa besar usaha fisik yang dibutubkan untuk: pekerjaan anda? 75
KW |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan wakty untul pekerjaan anda? 70
PE  |Zeberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakulan peleerjaan anda? 80

U |Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melalrukan pelcerjaan anda? 85
TE  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakulcan pekerjaan? 5
Responden 8

Andi (Patroli Luar)

Indikatot Pertanyaan Rating
KIf |Seberapa besar usaha mental vang dibutuhkan untuk pekerjaan anda? 95
EF  |Zeberapa besar usaha fisik yang dibutublcan untul pekerjaan anda? 100
KW |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan walcu untulke pelerjaan anda? 95
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melaloukan pelcerjaan anda? 100

T Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakukan pekerjaan anda? 100
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 95




Trfan (Pos Depar)

Zainal (Wing Kirf)

Prihatin ("Wing Kanan)

EF |

Sulaiman (Lt 5 - 6)

Agus (Pos Belakang)

Mustimin (Wing Kiri)

KF

Responden 8

Irfan (Pos Depan)

Indikator Pertanyaan Rating
KM  |Seberapa besar usaha mental yang dibutuhlcan untule pekerjaan anda? 95

KEF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutuhlean untuk pekerjaan anda? 100
KW |Seberapa besar tekanan vang anda rasakan berkaitan dengan waktu untuk pekerjaan anda? 100
PK  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 85
18 Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakulcan pekerjaan anda? 100
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakulan pekerjaan? 100
Responden 10

Zainal (Wing Kirf)

Indikator Pertanyaan Ratitg,
KM |Seberapa besar usaha mental vang dibutubkan untuk pekerjaan anda? 70
KF  |3eberapa besar usaha fisik vang dibutublkan untuk pekerjaan anda? 75
KW  |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan walcw untuk pekerjaan anda? 80
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melaloukan pelcerjaan anda? 70

U [Seberapa besar kecemasan, perasaan tertelean, stress dalam melaloukan pekerjaan anda? 75
TF  |Seberapa besar kerja fisikc dan mental anda dalam melakulcan pekerjaan? 80
Responden 11

Prihatin (Wing K anan)

Indikator Pertanyaan Rating
KM |Seberapa besar usaha mental vang dibutuhkan untuk pekerjaan anda? 70
EF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutuhlcan untule pekerjaan anda? 75
EW  |Seberapa besar telanan vang anda rasalkan berkaitan dengan waktu untuk pekerjaan anda? 70
PK  |Seberapa besar tingkeat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 80

T Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakukan pekerjaan anda? &0
TEF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 70
Responden 12

Sulaiman (Lt 5 - 6}

Indikcator Pertanyaan Rating
EM |Seberapa besar usaha mental vang dibutthkan untule pekerjaan anda? 60
KF |Seberapa besar usaha fisik yang dibutuhkan untuk pekerjaan anda? 50

KW |Seberapa besar tekanan vang anda rasakan berkaitan dengan waktu untuk pekerjaan anda? 65
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 65
U Zeberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakulkan pekerjaan anda? 50
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melalkulcan pelerjaan? 65
Responden 13

Dodi(Lt 7-8) Dodi(Lt. 7 - 8)

Indikator Pertanyaan Rating
KM |Seberapa besar usaha mental yang dibutuhlcan untuke pelcerjaan anda? 70
KF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutuhlcan untuk pekerjaan anda? 75
E'W  |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan walcu untule pekerjaan anda? 70
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 0

T Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakukan pekerjaan anda? 80
TF  |Seberapa besar kerja fisie dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 75
Responden 14

Eko Hadi (Lt. 2) Eko Hadi (Lt 2)

Indikcator Pertanyaan Rating
EM |Seberapa besar usaha mental vang dibutublkan untuk pekerjaan anda? 50
KF |Seberapabesar usaha fisik yang dibutuhkan untuk pekerjaan anda? 65

KW |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan wakty untuk pekerjaan anda? S0
PK  |3eberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 85
T Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakulcan pelkerjaan anda? 85
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakulcan pekerjaan? 85
Responden 15

Agus (Pos Belakang)

Indikator Pertanyaan Rating
EM |3eberapa besar usaha mental yang dibutuhlan untuk pekerjaan anda? 75
KF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutuhlan untuk pekerjaan anda? 85
KW |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan walcu untule pekerjaan anda? 70
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melaloulcan pekerjaan anda? 80

U Seberapa besar kecemasan, perasaan tertelean, stress dalam melakukan pekerjaan anda? 75
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 85
Responden 16

Tuslimin (Wing Kir))

Indikator Pertanyaan Rating
KM |Seberapa besar usaha mental yang dibutuhlcan untule pekerjaan anda? 45
KEF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutuhlean untuk pekerjaan anda? 35
KW |Seberapa besar tekanan vang anda rasakan berkaitan dengan waktu untuk pekerjaan anda? 20
PK  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 50

18 Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakukan pekerjaan anda? 10
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakulan pekerjaan? 70




Tatno (Pos Depan)

Safarudin (Loby Gdg Utama)

Teguh (Patroli Luar)

Muhayat (Pos Belakang)

Yudi (Gedung Holiq)

EF

Wardani (Pos Depan)
EF |

Responden 17

Yatno (Pos Depan)

Indikator Pertanyaan Rating,
KM |Seberapa besar usaha mental vang dibutubkan vntuk pekerjaan anda? 85
KF  |3eberapa besar usaha fisik vang dibutubkan untuk pekerjaan anda? 85
KW  |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan walcw untuk pekerjaan anda? 75
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melaloukan pekerjaan anda? 85

U [Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekean, stress dalam melaloukan pekerjaan anda? 95
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melalkulcan pekerjaan? 95
Responden 18

Safarudin (Leby Gdg Utama)

Indikator Pertanyaan Rating
KM  |Seberapa besar usaha mental yang dibutuhlcan untuke pelcerjaan anda? 80
KF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutuhlcan untuk pekerjaan anda? 95
KW |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan walcu untuk pekerjaan anda? 95
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 95

T Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakukan pekerjaan anda? 100
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 100
Responden 19

Eko 5. (Parcl) Eko 5. (Paroli)

Indikator Pertanyaan Rating
KM |Seberapa besar usaha mental vang dibutublkean untuk pekerjaan anda? 40
EF  [3eberapa besar usaha sik yang dibutuhlcan untul pekerjaan anda? 35
KW |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan walcu untuk pekerjaan anda? 20
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakulcan pekerjaan anda? 50

U [Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melaloukan pekerjaan anda? 20
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 65
Responden 20

Teguh (Patroli Luar)

Indikator Pertanyaan Rating
KM |Seberapa besar usaha mental yang dibutuhlcan untuke pelcerjaan anda? 70
KF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutuhlcan untul pekerjaan anda? 40
KW |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan walc untuk pekerjaan anda? 25
PE  [Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakulcan pekerjaan anda? 55

L) Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakukan pekerjaan anda? 40
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 80
Responden 21

Muhayat (Pos Belakang)

Indikator Pertanyaan Rating
EM  |Seberapa besar usaha mental yang dibutuhlean untuk pelcerjaan anda? 85
KF  |3eberapa besar usaha fisik vang dibutuhlkan untuk pekerjaan anda? 70
KW |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berlatan dengan waktu untuk pelerjaan anda? 50
PE |3eberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 35

U [Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melaloukan pelkerjaan anda? 50
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 75
Responden 22

Tudi (Gedung E) Tudi (Gedung E}

Indikator Pettanyaan Rating
KM |Seberapa besar usaha mental yang dibutuhkan untuk pekerjaan anda? 85
KF  |Seberapa besar usaha fisik vang dibutuhkan untuk pekerjaan anda? 85

EW |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan waktu untuk pekerjaan anda? 45
PE  |Seberapa besar tingkat kebethasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 90
18} Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakukan pekerjaan anda? 50
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 75
Responden 23

Yudi (Gedung Holig)

Indikator Pertanyaan Rating
EM |Seberapa besar usaha mental yang dibutuhlan untuk pelkerjaan anda? 85
KF  |Seberapa besar usaha fiskk vang dibutublean untuk peketjaan anda? 85
KW |Seberapa besar tekanan vang anda rasakan berkaitan dengan walctu untuk pekerjaan anda? 45
PE  |Scherapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? S0

u Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakoukan pekerjaan anda? 50
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melalogkan pelerjaan? 75
Responden 24

Wardani (Pos Depan)

Indikator Pertanyaan Rating
KM | Seberapa besar usaha mental vang dibutublean untuk pekerjaan anda? 85
KF  |Stherapa besar usaha fisik vang dibutubkan untuk pekerjaan anda? 80
KW |Seberapa besar tekanan vang anda rasakan berkaitan dengan waltu untuk pekerjaan anda? 75
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 85

U |Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekean, stress dalam melakukan pelcerjaan anda? 65
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakulcan pekerjaan? 30




Responden 25

Darso (Lt 5 - &) Darse (Lt 5 - 6)
Indikeator Pertanyaan Rating
KM |Seberapa besar usaha mental yang dibunthkan untuk pekerjaan anda? 85
KF  |Seberapa besar usaha fisik vang dibutuhkan uniik pekerjaan anda? 85
KW |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan wakiu untuk pekerjaan anda? 45
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melaloukan pekerjaan anda? a0
U |Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakukan pekerjaan anda? 50
TF  |Seberapa besar kerja fisikc dan mental anda dalam melaloulcan pekerjaan? 75

Responden 26

Dodi(It. 3-4) Dodi (Lt. 3 - 4)
Indikator Pertanyaan Rating
KM |Seberapa besar vsaha mental yvang dibutiikan vntuk pekerjaan anda? 0
KF  |Seberapa besar usaha fisik vang dibutuhkcan uniuk peleerjaan anda? 75
KW |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berlcaitan dengan waktu untuk pelerjaan anda? 70
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melaloulcan pekerjaan anda? 90
U |Scberapa besar kecemasan, perasaan tertelan, stress dalam melakukan pekerjaan anda? 85
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melaloukan pekerjaan? 80
Arif (Wing Kanan)
Indikator Pertanyaan Fating
EM |Seberapa besar usaha mental yang dibutubkan untulk pekerjaan anda? a5
KF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutubkan untuk pelcerjaan anda? 85
KW |Seberapa besar telanan yang anda rasakan berlcaitan dengan walch untuk pekerjaan anda? 30
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melaloulcan peleerjaan anda? 95
U Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakukan pekerjaan anda? 100
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 100
Responden 23
Abdul Pos Belakang) Abdul (Pos Belakang)
Indikator Pertanyaan Rating KF
KM  |Seberapa besar usaha mental yang dibutuhkan untule pekerjaan anda? 80
KF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutuhkan untuk pelkerjaan anda? 80
KW  |Seberapabesar tekanan vang anda rasakan berkaitan dengan walctu untuk peketjaan anda? 75
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? S0
u Seberapa besar kecemasan, perasaan terfekan, stress dalam melakukan pekerjaan anda? 75
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 80

Fesponden 28

Hikmat Gdg E Hilmat Gdg E
Indikator Pertanyaan Rating
KM  |Seberapa besar usaha mental yang dibutublan untul pelcerjaan anda? 75
KF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutuhlcan untuk pekerjaan anda? 20
KW  |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan walctu untuk pekerjaan anda? 75
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 85
u Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakukan pekerjaan anda? 75
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan pekerjaan? 80

Responden 30

Asep (Gdg. Vayasan) Asep (Gdg. Vayasan)
Indikator Pertanyaan Rating KF
EM  |Seberapa besar usaha mental vang dibutubkan untik pekerjaan anda? 80
KF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutubkan untuk pekerjaan anda? 75
KW |Seberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan wakchs untuk pekerjaan anda? 75
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melakukan pekerjaan anda? 80
U |Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melaloulcan pekerjaan anda? 60
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melaloukan pekerjaan? 60

Responden 31

Zuhdin (Gdg. Yayasan) Zuhdin (Gdg. Yayasan)
Indikator Pertanyaan Rating KEF
EM |Seberapa besar usaha mental vang dibutuhkan untuk pekerjaan anda? 80
KF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutubkan vntuk pekerjaan anda? 75
KW  |3eberapa besar tekanan yang anda rasakan berkaitan dengan wakiv untuk pekerjaan anda? 75
PE  |Seberapa besar tingkat keberhasilan anda dalam melaloulcan peleerjaan anda? 80
U |Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakulean pelcerjaan anda? &0
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melalulcan pelerjaan? &0

Responden 32

Zuhdin (Gdg, Helig) Zuhin (Gdg, Holig)
Indikator Pertanyaan Fating
EM |Seberapa besar usaha mental yang dibutublan untuk pekeerjaan anda? 80
KF  |Seberapa besar usaha fisik yang dibutubkan untuk pelcerjaan anda? 75
KW |Seberapa besar telanan yang anda rasakan berlcaitan dengan waktu untuk pekerjaan anda? 75
PE  |Seberapa besar tinglat keberhasilan anda dalam melaloulcan peleerjaan anda? 80
U Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, stress dalam melakukan pekerjaan anda? &0
TF  |Seberapa besar kerja fisik dan mental anda dalam melakukan peketjaan? &0




