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KUESIONER PENELITIAN 

 

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Saudar/I 

Saya mohon kesediannya untuk mengisi kuesioner ini : 

 

DATA DIRI 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

Hobi   : 

PERNYATAAN 

Berilah tanda silang yang sesuai dengan keadaan anda saat ini: 

1. Apakah anda saat ini mengalami nyeri atau kaku pada daerah pinggang 

bawah? 

a. Ya       b. Tidak 

2. Sudah berapa lama anda merasakan nyeri atau kaku seperti ini? 

a. 1- 4 hari  

b. 4 hari – 3 minggu 

c. 3 minggu – 3 bulan 

d. 3 bulan – 1 tahun 

e. Lebih dari 1 tahun 

3. Pengobatan apa yang telah dilakukan? 

a. Minum obat penghilang rasa nyeri 

b. Didiamkan/ tidak diobati 

c. Fisioterapi 

d. Operasi 

e. Lain-lain:…… 

4. Pada saat gerakan apa nyeri atau kaku tersebut timbul? 
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a. Membungkuk 

b. Menegadahkan punggung 

c. Pinggang dimiringkan ke kanan atau kiri 

d. Pinggang diputar ke kanan atau kiri 

5. Bagaimana  rasa nyeri yang anda rasakan: 

a. Nyeri tajam 

b. Pegal/linu 

c. Nyeri seperti terbakar 

d. Hilang rasa (baal) 

e. Kesemutan 

f.   Lain-lain, seperti….. 

6. Apakah nyeri yang anda rasakan menjalar hingga tungkai? 

a. Ya      b.    Tidak 

7. Jika ya, bagaimana penjalarannya? 

a. Dari jari kelingking sampai 1/3 betis 

b. Dari ibu jari sampai sisi luar tungkai bawah 

c. Sepanjang sisi bagian dalam tungkai bawah 

d. Pada 1/3 depan bagian bawah paha dan lutut 

e. Pada bagian depan paha 

f.      Pada daerah selangkangan 

g. Sepanjang daerah bongkong/pantat 

8. Apakah pinggang bawah anda sering bunyi ketika digerakkan? 

a. Ya     b.     Tidak 

9. Apakah anda mempunyai riwayat atau pernah memiliki penyakit seperti 

disebutkan dibawah ini? 

a. Diabetes mellitus 

b. Fraktur vertebra 

c. Tumor 

d. Osteoporosis 

e. Rheumatoid arthritis (asam urat) 
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f.     Kaku seluruh punggung (bamboo spine) 

10. Apakah anda pernah dilakukan operasi pada daerah pinggang? 

a. Ya       b.   Tidak  

11. Jika pernah, kapan operasi tersebut dilakukan? 

a. 1 - 6 bulan yang lalu 

b. 7 bulan - 1 tahun yang lalu  

c. > 1 tahun 
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LEMBAR PEMERIKSAAN 

 

Assessment 

1. Anamnesa 

a. Nama   : 

b. Jenis Kelamin  : 

c. Usia   : 

d. Pekerjaan  : 

e. Keluhan  : 

f. RPS   : 

g. RPD   : 

h. Tanggal Pemeriksaan : 

2. Inspeksi 

Deformitas  : 

3. Quick Test 

a. Fleksi Posisi Berdiri  : 

b. Ekstensi Posisi Berdiri : 

4. PFGD 

a. Aktif 

1) Fleksi   : 

2) Ekstensi   : 

3) Lateral Fleksi Kanan  : 

4) Lateral Fleksi Kiri : 

5) Rotasi Kanan  : 

6) Rotasi Kiri  : 

b. Pasif 

1) Fleksi   : 

2) Ekstensi   : 

3) Lateral Fleksi Kanan  : 
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4) Lateral Fleksi Kiri : 

5) Rotasi Kanan  : 

6) Rotasi Kiri  : 

c. Isometrik 

1) Fleksi   : 

2) Ekstensi   : 

3) Lateral Fleksi Kanan : 

4) Lateral Fleksi Kiri : 

5) Rotasi Kanan  : 

6) Rotasi Kiri  : 

5. Tes Khusus 

a. Palpasi  :  

b. Compression Test : 

c. PACVP Test  : 

6. Pemeriksaan Lain 

a. X-Ray : 

b. MRI : 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
sebelum terapi kelompok 1 .298 6 .103 .855 6 .171

sebelum terapi kelompok 2 .298 6 .104 .807 6 .068

a. Lilliefors Significance Correction 
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Uji Hipotesis 1 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed)Mean 
Std. 

Deviation
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 1 sebelum 
terapi 
kelompok 1 - 
setelah terapi 
kelompok 1 

16.333 5.574 2.275 10.484 22.183 7.178 5 .001
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Uji Hipotesis II 
Paired Samples Test

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 sebelum terapi 

kelompok 2 - 
setelah terapi 
kelompok 2 

8.500 1.049 .428 7.399 9.601 19.852 5 .000
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Hipotesis III dan Homogenitas 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Independent Samples Test

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F 

 Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

selisi
h1sel
isih2 

Equal 
variances 
assumed 

10.25
5 

.009 3.383 10 .007 7.833 2.315 2.674 12.992

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

3.383 5.354 .018 7.833 2.315 1.998 13.669
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SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama  : Fita Sisiani 

 NIM  : 201166373 

 Program Studi : S1 Eksekutif Fisioterapi 

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi berjudul: 

“PENAMBAHAN TRAKSI LUMBAL INDIRECT LEBIH  DAPAT
MENURUNKAN NYERI  DARIPADA MICRO WAVE DIATERMY (MWD) 
SAJA PADA KASUS SPONDYLOARTHROSIS LUMBAL” 
 
Merupakan hasil karya sendiri dan bukan hasil Plagiat skripsi orang lain. Bila

dikemudian hari skripsi saya dengan judulk seperti diatas terbukti merupakan hasil

plagiat, maka Rektor Universitas Esa Unggul berhak membatalkan gelar S.Ft yang

telah saya terima. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

 

        Jakarta,     April 2013 

        Yang menyatakan,  

\ 

 

                       FITA SISIANI 

                Mahasiswa 
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